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Kedves Olvaso!

Udvézlém az Olajag Magazin idei elsé, tavaszi kiadvényanak olvaséit!

Az intézményeink kilonleges helyek, kilonleges emberekkel, legyenek azok tobb, akar
25-30 éve itt tevékenykedd dolgozdk, esetleg 100. vagy 101. sziletésnapjukat Gnnepld
lakdk. A dolgozdi és lakdi kdzdsséglink szines, értékes tagjai egyedi tudassal, képességek-
kel rendelkeznek. Jelen kiadvanyunkban bemutatkozé kollégaim mondatait olvasva az jutott
eszembe, nincs még egy olyan hely, ahol a kilénb6z8 generécidk ilyen szintl kapcsolddast
élhetnek meg, ahol szeretetet adhatnak-kaphatnak, tanulhatnak, tanithatnak, és mindenek-

el6tt szamithatnak egymasra.

A tavasz, mely elhozza kdrnyezetiink Ujjasziletését, b&velkedik napfényben, illatos virdgok-
ban, innepekben. Eppen csak atnydjtottuk a Holgyeknek a rézsaszalakat, megkéstoltuk a
Haman taskat, maris érkezik a Husvét és a Pészach, gyarapodik a szabad levegdén szervez-

hetd programok széma.

A magazin oldalain olvashatnak az elmult id8szak eseményeirél, ismert emberek Ondknek
szant gondolatairdl, a kozelgd jeles alkalmakrél, lakdi bemutatkozésrél. Itt ragadom meg az
alkalmat, hogy j6 egészséget kivanjak Gimes Lénard Tamasnak, aki a 101. szlletésnapjat,

illetve Lazar Ferencnének, aki a 100. szlletésnapjat Ginnepelte otthonainkban.

Minden kedves Lakdénknak, és Kollegdmnak napsttésben bévelkedd szép tavaszt, j6 egész-

séget, élményekben gazdag mindennapokat és tartalmas beszélgetéseket kivanok!

dr. Szirmai Viktor

féigazgatd

@ www.olajagotthonok.hu [ olajagotthonok B @olajag-otthonok



Malek Andrea a zugl6i otthonban

Az Olajag Otthon vendége volt Malek Andrea Maté Péter-dijas el6adomiivész, akinek egész életét

meghatarozza a zene, hiszen miivészcsaladba sziiletett. Edesapja, Malek Miklés Erkel Ferenc-dijas

zeneszerzd és karmester, édesanyja, Toldy Maria énekes, énektanar. A fellépés utan késziilt interjat

ajanlom szives figyelmiikbe.

Koztudott, hogy zenész csaladba sziiletett
- mennyire volt ez természetes kozeg, és
mikor valt tudatossa Onben, hogy ez az ut az
Oné is?

Szdmomra nem is volt mas alternativa, sokaig
azt is hittem, hogy mindenki ilyen csalddban él.
A zene szinte az elsé anyanyelvem. Zongorazni
tanultam, késébb pedig a Szinm(vészetire men-
tem. 21 éves korom 6ta a szinpad az életem.

Inkabb inspiraciot, vagy elsésorban elvarast
jelentett ez a hattér a palyavalasztaskor?

Mindenképpen inspiraciot jelentett és egy-
ben nyilvan elvérast is, mert a sziileim nagyon
munkdsemberek, és ilyennek neveltek minket
is a testvéremmel. A tehetség dnmagaban egy
ajandék, de ha nem teszed bele a megfelel
mennyiségl munkat, akkor mit sem ér.

Van olyan munkaja, ami kiilonésen kézel all
a szivéhez, és miért?

Jelenleg nagyon fontos az életemben, hogy
tanitok. Par hénapja jelentésen megvaltozott
az életem, bezarddtak ajtdk, kinyiltak més ajtok,
ahogy ez lenni szokott. Jelenleg szdz gyer-
meket tanitok a 9. korosztalytél a 13. korosz-
talyig, Osszesen 5 osztalyt, énekre és szinész
mesterségre Barddczy Attila kollégdmmal a
Madéch Tanc- és Szinm(vészeti Szakgimnazium
és Alapfokld Mdvészeti Iskoldban, valamint a
Pesti Broadway Studiéban. Nagyon Gdité gye-
rekekkel foglalkozni.

Amikor éppen nem a szinpadon all, nem
tanit, mivel szeret leginkabb kikapcsolodni?

Enekelek, és nagyon szeretek kertészkedni,
ez utdbbit meg is fogalmaztam magamban:
allastalan kertész vagyok, mindig a szemem-
mel nyesek, gazolok, locsolok, folyton nézem
magam kordl a kilénféle fakat, virdgokat, nové-
nyeket. Szeretek gyonyorkodni a természet-
ben, az emberekben, gyerekekben, idésekben.
Rengeteg mindennel el tudom foglalni magam,
szeretek olvasni, fontos része az életemnek,
hogy jarok gyllekezetbe, és nagyon szeretem
Isten igéjét hallgatni.

Mit gondol, miért tud a zene ennyire erésen
kapcsolédni az emlékekhez, kiilonésen idé6-
sebb korban?

A zene hidat képez mult és jelen kozott, és néha
olyan ajtékat nyit ki bennlink, amelyekrél mar
azt hittuk bezarultak. A daloknak torténetme-
sélé ereje van, segitenek visszataldlni 6nma-
gunkhoz. Sokszor egy dallam visszavisz minket
egy Olelésbe, egy szakitdsba, egy régi nyarba.
Idésebb korban taldn még erdsebben, mert
tébb réteg rakddik ra az életlinkbdl.

Masképp hat egy miivészre az, amikor id6-
seknek énekel, mint egy hagyomanyos kon-
certen?

Igen. Azért, mert az id8sek sokkal miveltebbek
zeneileg, és nekem nagyon boldog kihivas, ha
hozzdjuk megyek énekelni. Olyan dalokat éne-
kelek, amelyek visszahozzak az & fiatalsdgukat.
Ezeket a dalokat még az Anyukam tanitvanyaitdl
tanulhattam, akik délutdnonként jottek hozzank
hazhoz, suli utdn Sket hallgattam. Nagy 6rom-
mel jottem ide is, mert a szivemnek nagyon fon-
tos, hogy ez a korosztadly megbecsilt legyen,
oromben toltsék az idSskorukat. Fontos ebben
a korban is tarsasag, és kilon 6rom szamomra,
hogy itt az otthonban sok a kulturalis program,
és ennek a részese lehettem én is.

Milyen érzésekkel érkezett ma az Olajag
Otthonokba, és mit visz magaval innen?

Boldogan jottem, mert szeretek az id&sekkel
egyltt nevetni, nagyra becsilom a bodlcsessé-
glket, nagyon szeretem, amikor az Anyukamrol
kérdeznek, hogy emlékeznek ra, hogy uzen-
nek neki. Boldog vagyok, hogy & is 88 éve-
sen még mindig j6 egészségnek oOrvend, és
mar dédnagymama, egy igazi példakép, mert
soha nem adja fol, és ha kell, mindenkit rancba
szed, ha elcsiggednénk!

Es nagyon boldoggé tesz, hogy Edesapammal
egyutt mindketten jél vannak.

Mit lizen az Olajag Otthonok lakéinak?

Azt kivdnom, ne nézzenek hireket, inkdbb hall-
gassanak sok zenét, hangoskonyveket, éne-
keljenek, itt a tavasz, élvezzék a napsitést! A
legjobb egészséget kivanom nekik, és nagy
tisztelettel koszondém, hogy meghallgattak!

Baréth Emma
marketing munkatars,
projektvezetd



Aron lL.aszlo szinész

Aron Laszl6, amikor a zugléi Olajag Otthonokba bekélt6zott, nem csak
a butorait, de kiilonleges torténeteit, szerepeket és évtizedek szinhazi
tapasztalatat is magaval hozta. Most egy kiilonleges estére késziil. Orkény
Egyperceseket fog el6adni a lakéknak. Az abszurd, mégis mélyen emberi
torténetek kiilonosen koézel allnak hozza, hiszen egész palyaja a finom
arnyalatokrdl, a karakterek belsé igazsagarél szélt.

Aron Laszl6 1945. jinius 10-én sziiletett Kecskeméten. 1972-ben végzett
a Szinhaz- és Filmmlivészeti FSiskolan, Simon Zsuzsa osztalyaban. Az évfo-
lyam legendas - szobatarsa a f6iskolan Lukacs Sandor volt -, a k6z6s indulas
emlékei maig fontosak szamara.

Kultara

Budapesten a Vigszinhazban és a Jozsef Attila
Szinhazban is szinpadra lépett.

Repertoarja széles, klasszikus és modern dara-
bok egyarant szerepeltek palyajan. Jatszott Az
ugyndk halédla, az Amadeus szinpadi valtoza-
tédban, az Cseresznyéskert el6adéasaiban, és Az
Oriilt N6k Ketrece szinhézi adaptacidjaban is.
Mindig a karakterszerepek vonzottdk, azok az
alakok, akik nem feltétlendl a reflektorfény koze-
pén allnak, mégis 6k adjék a torténet tartasat.

A kozonség filmekbdl és sorozatokbdl is ismer-
heti. Korai filmszerepe volt a 80 huszar cim(
alkotasban, késébb lathattuk az Eszter hagya-
téka cim( filmben, valamint a nemzetkdzi pro-
dukciéként késziilt, A csikos pizsamas fid cim
alkotésban is, ahol kisebb szerepben tlint fel.
Dolgozott tovébbi kilfoldi  produkcidkban
is, példaul a Robin Hood és a The Spy Who
Dumped Me cim( filmekben, valamint soroza-
tokban is, mint a The Pillars of the Earth.

Kilonleges élmény volt szdmara, amikor egyditt
jatszhatott Ben Kingsley-vel, akit nemcsak kivé-
teles mlvésznek, hanem rendkivil szerény, koz-
vetlen embernek ismert meg.

Aron Lészl6 mindig szeretett utazni. Olaszorszag
kilonosen kozel all a szivéhez - a mediterran taj,
a kultura, az épitészet, az életérom mind ins-
pirdléan hatott rd. Az utazds szdméara nem csu-
pan kikapcsolédas volt, hanem tapasztalatszer-
zés: arcok, gesztusok, hangulatok, amelyekbdl
késSbb egy-egy szerep is taplalkozhatott.

Az Olajag Otthonokban most Uj fejezet kezdé-
dott. Vele érkezett Csipke, hliséges kutydja, aki
nemcsak tars, hanem igazi csalddtag. A lakdk
orommel fogadtak a baratsdgos négylabut - és
gazdajat s, aki nyitott, kedves, kozvetlen ember-
ként hamar megtalélja a hangot mindenkivel.

Akésziil6 Orkény-est talén jelképes is: egy hosz-
szu palya tapasztalata, egy élet torténetei sirU-
sédnek dssze benne. Aron Laszlé nemcsak sze-
repeket jatszott el, hanem élete sordn mindig

embereket figyelt, megértett, formalt meg. Most
pedig az Olajag kozosségének adja tovabb
mindazt, amit a szinpadon és azon tul tanult.

Egy szinész érkezett - de vele egyltt meg-
érkezett egy egész élet gazdag torténete is.
Oriliink, hogy a kdzosség része lett, hogy
benninket valasztott.

Hoffmann Gyérgyi
programszervezd, Zuglé



Kultara

Szindbad feltamad — és mit lat?

Szindbadrél nehéz elképzelni, hogy borszakiré (is) lenne, Ercsey Daniel borszakirérél pedig azt,

hogy Szindbad, pedig a kényv cime mégis arra utal. Természetesen, nem Krady vilaga, még csak

nem is a felejthetetlen Huszarik-Sara film légkore jellemzi a kényvet, sokkal inkabb a kényv Ercseyt.

Aki hivatalosan borszakérts, borversenyeken késtolé és zsiirielnék, tébb vilagnyelven (is) publi-

kalo, angol nyelvii lapot is szerkeszté magyar ujsagiré.

Milyen ember Ercsey-Szindbad? Szintén iméadja
a természetet, a gasztrondémiat és - hadd ne
soroljam tovabb - gy altaldban a szépséget. De
nemcsak a torténetekben, hanem a ldtomésok-
ban is, nemcsak a tényekben, hanem a hiedel-
mekben is, er6ben és gyengeségben, sikerek-
ben, s6t a kudarcokban is.

Amit szerz8nk nem tud a borok fajtéirdl, izérdl,
illatérol, eredetérdl, allagardl, torténetérdl,
készit8irdl, tzleti perspektivairdl, amit nem tud
Kozép-Kelet-Eurépa hagyoményos gasztro-
némiajardl, az vagy nincs, vagy lényegtelen.
Természetes, hogy ez az elképeszt§ ismeretgaz-
dagsag fontos tartalma a kényvnek, de nem a
lényege, hanem csak az Urligye, apropdja. Mert
a szerz8 iméad és tud is enni-inni (Szindbad),
ennél mar csak utazni szeret jobban. Kivancsi
a szbl8lltetvényekre és a borkereskedelemre,
a borversenyekre, az ételspecialitdsok recept-
jeire, az ételek és italok kivanatos és ajanlatos
egymashoz valogatasanak az inyencségig kordl-
tekint6 mdveleteire, de leginkdbb Kézép-Kelet-
Eurdpara. Ennek a torténelmileg szézszorosan
megtépazott féldnek a logikus és indokolhatat-
lan, elragadd és riasztd vildgéara, amelyben az
évszazadok soran kiontott vér mennyisége talan
a megivott boréval is vetekszik.

Ercsey a borligyi utazédsai Urigyén, mond-
hatnam kulinaris Gton kozeliti meg, tarja fel
a vildgot. Vitathatatlan, hogy szerelmes belé.
A kolostorokba, olykor az utikonyvekbdl kifelej-
tett képzémlivészeti és épitészeti emlékekbe,
amelyeket gyakran por fed és gaz takar el, és
persze az emberekbe. Ahol a lepukkantsag
csendje mogott mindig érzédik a fellobbanasra
kész paradzs halk sziszegése, és ahol a gyakori
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Kultara

tizek a legujabb kori eurdpai torténelem legvé-
resebb konfliktusait szolgaltatjdk. De nem old-
jak fel. Talan sohasem.

Borlrigyl vandorlastorténetének f6bb szintere
Dalmécia, Szlovénia, Lengyelorszadg, Szlovakia,
Eszak-Maceddnia, Moldova, Ukrajna, Romania,
Bulgaria, Bosznia-Hercegovina. Tisztaban van
a szakmai és marketingcélokkal, de minden-
hol a ,torténelemszag” érdekli igazan. Mert
Kozép-Kelet-Eurépadban nem csak a multnak, a
jelennek is ilyen szaga van. Szézfajta életmdd,
hagyomany, dialektus, meg ,érlelé pincének
alcazott turistacsapda”, meg a ,lokalis istenség-
nek” nevezett hatarér, meg a huszdollaros, ami
olykor még mindig jol johet utlevélbe csusz-
tatva a bolgar-torok hataron. A tébb tucatnyi
tdjnak, etnikumnak a torténelme is sokban
hasonlit: Onreflexiora képtelenség, kivagyi-
sag és maradisdg, alkoholba fulladas és vita-
litds, szamtalan orokolt és nem muld gyasz, és
ugyanennyi Uresen kongd biszkeség a teljesit-
ményhiany leplezésére.

Felhdborodik, amikor kulfoldén piros-fehér
zoldre festett hazikdban ,nutelldval megszent-
ségtelenitett langost” arulnak, ahogyan egyéb-
ként a Balatonnal is. A bartfai zsinagégaba csak
koleson kipéaval tud bejutni, a rossz kavéval sze-
rinte ,meg lehetne &Ini egy etidp falut”, dttalan
utakon is jar, keserves repulétereken és iszonyu
vasutallomésokon, fltetlen szélloddban aludni
csaknem létformajava valik, mikdzben persze azt
is megtudhatjuk téle, hogy milyen az a bor, ame-
lyik ,tiszta virdgpor és asvanyossag”, vagy hogy
melyik bor hat ,sds citrommal a lecsengésben.”

Es amit kilondsen kedvelek benne: minden-
rél eszébe jut egy-egy vers, regény, torténelmi
személy napldja, ird, festd, szinmUivész és publi-
cista (idézget is téluk, amiért kilon kézszoritas),
széval utazésai, felfedezései, gondolatai mélyen

adgyazdédnak be az élet talan legfontosabb
adomaényaba: a kultiraba.

Szindbad Ercsey-valtozata tehat szellemesen
lényeglatd, megértéen, am engesztelhetet-
lendl kritikus, aki a legfdjdalmasabb kozlen-
déje koézben is azt hirdeti, vagy csak sugallja,
hogy az élet - mégiscsak! - szép. Kell és lehet
is orilni neki, de nem lehet eléggé vigyazni
ra. Csak héat az &rzésének nélkilozhetetlen
eszkdze lenne - ami Ercsey konyvének jellem-
z8je - a bolcs derli, ami még nem igazan megy
Kézép-Kelet-Eurépéanak. A felsorolt orszdgok
mindegyikében szamot tarthat hasonléan gon-
dolkoddé baréatra. Mostantél pedig bizonyéra
nagyon sok olvasdra is.

A Cser Kiadd a szerzSt és muvét koriltekints
kiaddi gondoskodassal, igényességgel kinélja.
Aszellemes boritd (P. Szathmary Istvan), az egyes
szovegrészek és finom grafikai elemek elrende-
zése, mindezek tetejébe a szerkeszté (Fejérvari
Gergely) szemérmes irénidba csomagolt elfo-
gultsdga az utdszé- ajanldban, tdité élmény.

Szindbad borversenyre megy - Kalandozasok
K6zép-Kelet-Eurépaban.

Cser Kiadd, 2025.

Cserhalmi lmre
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Hegediis Endre

Zongoramﬁvész uzenete

g

-]
-

—

x~

Hegediis Endre zongoramiivész a csepeli otthonban

Mar a terembe belépve tapasztaltam azt a
szeretetteljes varakozast, ami a gyllekezé idé-
sek részérdl szinte tapinthatd volt. Mosolyok és
udvozlések orvendeztették meg szivemet, Ggy
éreztem magam: itthon vagyok. Azért jottem,
hogy szép és lélekemelS muzsikét hozzak, s erre
nyitott volt mindenki.

A zongora meglepden j6 dallapotban, tisz-
tdra hangoltan vart rdm, s igy jokedvien
jatszottam népszerl barokk, klasszikus és
romantikus darabokat.

Koncertjeimet szinte minden alkalommal, mint
most is Bach Koréljaval kezdtem, ami valddi
Isten-dicséret: "Sziv és szdj, tett (tettek) és élet"
- mondja a 147. kantadta cime. A zarététel, a
Koral dallaméra Bach koradban, de késébb is, a

gyllekezet és az el6addk, a kérusok és szdlistak,
a "Jézus mindig az 6romem marad" kezdd sort
énekelték végig minden versszakkal. Majd foly-
tattam Mozart Torék induldjaval, Beethoven Fur
Elise cimU kis mGvével, Chopin kompozicidkkal,
végul Barték Régi tdncdalok cimi népdalgydj-
teményével zartam a programot.

Uzenetem az otthon lakéinak: a zene, és azon
belil a mestermilvek megszépitik az életliin-
ket, gydgyitanak, frissitik és boldoggéd teszik
lelkiinket, elvisznek egy csodaszép és igazsa-
gos vilagba! Szent Agoston 1600 évvel ezel6tt
azt mondta: Isten azért teremtette és adta a
zenét az embereknek, hogy emlékeztesse Sket
szellemi hazajukra! Vagyis hogy honnan jot-
tink és hova tartunk...”

Kultara

Berkes Gabriella és Ratonyi Robert
az Olajag Otthonokban

Berkes Gabriella négy aranylemez tulajdonosa, és Ratonyi Rébert kétszeres Artisjus-dijas jazz zon-

goramlivész, hangszerel6, zeneszerzé izgalmas koncertet adott az Olajag Otthonokban.

Berkes Gabriella 36 filmben szerepelt, gyer-
mekszinészként kezdte, 1988-ban megnyerte
a Csillag Sziletik dalversenyt, palyafutésa
soradn egyutt dogozott hazai pop zenekarokkal,
eladdkkal és dalszerz&kkel, elénekelte a musi-
cal és operett irodalom legnagyobb szerepeit.
Ratonyi Rébert 1975 d6ta szinte valamennyi élvo-
nalbeli jazz muzsikussal és szdmos vildgsztarral
jatszott itthon és nemzetkdzi jazz fesztivalokon,
vendégszerepelt kilféldi koncert podiumokon.
Szédmtalan tv-, film-, szinhaz- és jazz-zenét kom-
ponalt, hangszerelt. A két kivalé mUvész nyilat-
kozata az otthonban tortént fellépésiik kapcsan:

Még egyszer haldsan koszonjik a meghi-
vast. Nagyon jol éreztik magunkat, és &szin-
tén reméljik, nem utoljéra taldlkoztunk ezzel a

meghatdan kedves, lelkes és szeretetre méltd
kozonséggel, az Olajag Otthonok lakdival.

Minden dal utén érezhetd volt a zene iranti sze-
retet, az el8adasunk és a dalok kozti szemé-
lyes torténetek nyitott, 6romteli befogadasa.
Kialondésen megérintett bennlinket, hogy ez a
szépkorld kozdsség milyen mély muzikalitas-
sal, és a konny(lizene iranti rajongassal fordult
felénk, s a koncert végén sziinni nem akaré taps-
sal halalta meg az egydtt toltétt pillanatokat.

Szeretettel o&leljuk Mindnydjukat és egész-
séget, szeretetet, boldog, oromteli pilla-
natokat kivanunk sok-sok szép zenével
és rengeteg nevetéssel!

Szivbdl kdszonjik ezt a felejthetetlen talalkozast!”
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Altainé Marianna
torokbalinti lakénk
elgondolkodtatd lizenete az

Olajag Magazin olvasdi szdmara

Ne hidd, hogy elpazaroltad az életed.
Soha nem fogod megtudni, milyen életeket érintettél meg,
az ajtok, amiket kinyitottal,

a vigaszt, amit adtal.

Egy kedvességet, egy szot, egy mosolyt amik
lehet, hogy orokre megudltoztattak egy életet.

A jo soha nem vész el.”

Charlotte Gray

Bemutatkozas

Dolgozok bemutatasa

Ismerkedjink!

Kollégainknak harom kérdést tettiink fel, hogy jobban megismerhessiik 6ket.
Miért valasztottad az id6sgondozast hivatasodnak?
Mit tanultal, milyen értékeket kaptal az idésektél az elmult években?

Mit lzensz az Olajag Otthonok lakdinak?

Gazdagné Fodor Gabriella
orvosasszisztens, Matyas tér

Engedjék meg, hogy néhany széban bemutatkozzak. Tizenhét éve
dolgozom az egészségligyben. Palyafutdsomat rehabilitacids osz-
télyon kezdtem, késébb a magénrendeldk vildgat is megismertem,
majd négy évvel ezelbtt csdppentem bele az idésgondozas kilon-
leges terlletébe, itt, a Métyas téren, az Olajag Otthonok legkisebb
WVildgaban”, az intézmény orvosasszisztenseként.

Amikor el8szér beléptem az intézet ajtajan, azonnal megfogott
a csaladdias, nyugodt hangulat. Mér akkor éreztem, hogy j6 helyre
érkeztem. Az itt tOltott évek alatt rengeteget tanultam az id&sek-
té8l, és kilonodsen sok tapasztalatot szereztem a demenciaval é16
embertérsaink ellatasardl.

Ez a munka megtanitott arra, hogy a szakmai tudas mellett milyen
sokat szdmit a nyugalom, a tiirelem és egy mosoly. Ugy gon-
dolom, ezek gyakran legaldbb olyan fontosak, mint barmely
gyogyszer vagy kezelés.

Lakdinktdl nap, mint nap tanulhatunk elfogadast, az Uj élethelyze-
tikhoéz vald alkalmazkodast, valamint az elmulds természetesebb
megélését is. Ezek az értékek nemcsak a munkamat formaljak,
hanem 6nmagamat, emberként gazdagitanak.

Uzenetem az Olajag Otthonok lakéinak: Szeretném, ha tudnék, hogy
minden nap igyekszem a legjobb tuddsom szerint segiteni Ondket,
és fontos szdmomra, hogy biztonsdgban, megbecsilve érezzék
magukat. K&széndm a bizalmat, a mosolyokat és a sok apré pillana-
tot, amit egyltt megélhetliink! Remélem, még sok kdzos beszélge-
tés és nyugodt nap var rank!
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Bemutatkozas

Jonasné Susztar Edit
apolo, Ujpalota

A Bankdut utcai idSsotthonban 2001 6ta dolgozom, és ma is ugyanaz-
zal az elhivatottsdggal végzem a feladataim, mint az elsé napokban.
Az idésgondozas szdmomra nem munka, hanem szolgélat és fele-
|&sség. Az id8sgondozast egyrészt azért valasztottam hivatdsomnak,
mert mindig is 6romot és sikert leltem abban, amikor emberekkel
kellett foglalkozni, méasrészt mert észrevettem, hogy a jelenlétem, az
empatikus készségem és a gondoskodasom biztonsagot, és tdmaszt
nyuUjthat azoknak, akik életik alkonyan segitségre szorulnak. A szak-
mai feladatok preciz elvégzése mellett a tirelem, egy j6 szd, egy
8szinte beszélgetés, vagy egy megérts tekintet is rengeteget szamit
az id8seknek abban, hogy méltésaggal élhessék a mindennapjaikat.
En ezeket a gesztusokat szeretettel adom nekik.

Legféképp aldzatot és tiirelmet tanultam t8luk, de a velik toltott idé
soran tanultam meg &szintén racsodalkozni az élet apré 6romeire
is. Mig az aktiv kortak ebben a felgyorsult vildigban csak elrohannak
a virdagok mellett, 8k &szinte érdeklédéssel képesek szemlélni egy
nyilé rézsat is. A sziileim mellett t6lik tanultam meg igazéan, mit jelent
kitartani nehéz helyzetekben, elfogadni a valtozésokat, és halasnak
lenni azért, amink van. Sokszor az 8 térténeteikbdl meritek erét, mert
latom, mennyi mindenen mentek keresztl.

Keveseknek adatik meg, hogy ilyen kozelrdl kisérjék végig ember-
térsaik életének legérzékenyebb id&szakdt. Nekem megadatott.
Lakdink azok, akik segitenek mas szemszdgbdl latni a vildgot, felis-
merni, mi az, ami valdban szamit a foldi Iétiink soran. Eppen ezért a
kovetkez&ket Uzenem az Olajag Otthonok lakdinak, sok szeretettel:

Készonom, hogy megtisztelnek a bizalmukkal és hogy az életik
része, segitdje lehetek. Amit megéltek és tudnak, az olyan érték,
amely gazdagit engem, a tdbbi gondozdt és a tarsadalmunkat is!
Halas vagyok Ondknek!

Bemutatkozas

Pappné Szabé6 Maria
FAG gondozd, Csepel

Mar 13 évesen tudtam, mi szeretnék lenni: dpolé.

Segiteni akartam azoknak, akik kiszolgaltatott helyzetbe kertiltek, saj-
nos az élet kdzbe szdlt és mas irdnyba terelt.

19 éves voltam, amikor Edesapdm sulyosan megbetegedett.
Honapokat toltott korhazban, és én nap mint nap mellette voltam.
Ezek a hénapok nemcsak a félelemrdl és az aggddasrdl széltak,
hanem egy fajdalmas felismerésrél is, szembesiltem a rideg valo-
saggal. Lattam mennyire személytelen tud lenni az apoléds. Mennyire
hianyzik sokszor az odafigyelés, empétia, egy kedves sz6. Ott er8sé-
dott meg bennem az az érzés, hogy ezt a hivatast masképp is lehet
csindlni. Jobban, lelkiismeretesebben, emberibben.

Az id8sektdl tanultam meg igazan, mit jelent a tirelem. Nem kony-
vekbdl, nem tanfolyamokbdl, hanem a csendes pillanatokban, lassu
mozdulatok kozoétt, kimondatlan torténetekbdl.

A bizalom, és a felel8sség. Nem csak feladat, hanem emberi koteles-
ség. Egy mosoly, egy kis odafigyelés, egy tiirelmes perc.

Az id8&sek mellett az ember megtanul lassabban élni, jobban
figyelni, és dGjra hinni abban, hogy az emberség nem hangos,
mégis mindennél fontosabb.

Minél tartalmasabb és aktivabb életet kivanok az idéseknek, mind
szellemi, mind fizikai értelemben, mert az aktiv id8skor nem kivalt-
sdg, hanem lehet8ség, amely megdrzi az onéllésdgot, az életked-
vet és az emberi méltdsagot.

Meghatddva és halas szivvel kdszondm a tdmogatast és a bizalmat,
amit a fenntartétdl kaptam, nagyon sokat jelent szdmomra, hogy
hisznek bennem. 2026 februarjatdl dpoldkat képzé iskoldban foly-
tatom a tanulményaimat, és igyekszem a megszerzett tudassal még
elkotelezettebben szolgalni az id&sek ellatasat.
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Bemutatkozas

Lorincz Németh lldiké
apold, Paty

Eletem nagy részét a gyermeknevelés tltdtte ki, ugyanis hatgyer-
mekes édesanya vagyok.

A gyermekeim nevelése utan, 18 éve végeztem el a tanfolyamot,
hogy integralédjak a munka vildgdba. Nagyon orilék, hogy gon-
dozd lettem, mert az id&sek szeretete, ragaszkodasa, bizalma meg-
erésitett abban, jél vélasztottam. Kivdnom, hogy lakdink talaljak
meg intézményeinkben az otthonukat, biztonsdgukat és a szerete-
tet! Kivdnok mindenkinek erét és egészséget!

Karman Karolyné Aranka
gondozd, Zugld

Az idésgondozast 1986-ban kezdtem. Nagybatydm mindkét labat
amputaltdk és kerekesszékbe kényszerilt. Hozzadkoltoztem 2 kisgye-
rekemmel és gondoskodtam réla, hogy biztonsadgban, dnbecsiilését
visszaadva, szeretetben éljen. Halala utén elhatdroztam, hogy apolé-
nak tanulok. A Gyémrgi Allami Id&sek Otthonaban helyezkedtem el,
mint segédapold, majd 2 év mulva mar szakképzett gondozd lettem.
10 évig dolgoztam ott, szerettem az id6s embereket és 6k is engem.
Atszervezés utdn mondtam fel. A Bajcsy Zsilinszky Kérhaz moz-
gasszervi rehabilitdcids osztalydn kezdtem dolgozni, mely 12 évig
tartott. Sztrékos és amputdlt betegek voltak tdbbségben. Ez egy
kulonleges hely volt, szinte csalddias, amit a f6orvos és az dpoldk
nyujtottak a betegeknek.

Nyugdijasként 2013 8szén jelentkeztem az Olajag Otthonokba. Régi
kollégandm, jelenleg is az Olajag lakdja, Egervériné Eva javaslatara.
Megszerettek az idés emberek és én is Sket. Feletteseimmel és a
kollégékkal is megtaladltam az 6sszhangot. A hosszu évek soran meg-
tanultam, hogy az idés emberek bolcsek, nagy az élettapasztalatuk,
de olykor sértilt az dnbecsllésik. Empatidra, szeretetre nagy sziksé-
glk van, és mi dpoldk ebben nagy segitséget tudunk nyujtani. Ha ez
megvan, 8k is szeretettel, bizalommal fordulnak felénk.

Kedves Lakdk, koszondm a bizalmat, a sok szeretetet, amit kaptam,
az elmult 12 évben! Kérem, hogy a jovében is legyenek aktivak,
ne zéarkdzzanak be a szobaikba, sokat beszélgessenek egymassal!
Mindenkinek kivanok erét, egészséget, boldogsagot!

Bemutatkozas

Romanszkiné Kormos llona
foglalkoztaté munkatars, Zugld

Nyugdij utén jottem az Olajag Otthonokba dolgozni, el&szor a ren-
del8ben kezdtem. Ez egy szép befejezése lesz a palyafutdasomnak.

Enis beleléptem ebbe a korba és egyiitt tudok érezni a lakékkal.

Turelmet, egyUttérzést, empatiat és a segitékészséget tanultam téluk
az elmult években. Latom, ahogy egymasnak is segitenek.

Uzenetem a lakdknak: Sok boldog évet kivanok nekik j6 egészség-
ben és szeretetben! Kérem, hogy vegyenek részt a foglalkozasokon,
hogy ne legyenek egyedill, ne legyenek magéanyosak!

Jakkel Rudolf Pal
vezetd apold, Zugld

Teljes szakmai palydm az egészséglgyrdl szél, ezen belll az id6-
sek jelentik azt a csoportot, akiknek leginkdbb tudok segiteni
szakmai tapasztalatommal.

Az id8sek elldtdsa sordn hallott, &ltaluk elmesélt élettdrténetek soka-
sdga egyszerre tanulsdgos és esetenként inspirdld is. Az élet sok-
szinlsége jelenik meg bennuk.

Uzenetem lakdinknak: Minden szakmai tuddasommal a lakdk bizton-
sagos és szakszer(i gondozasanak biztositdsan leszek! Keressenek
bizalommall
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Legszivesebben végig sétalnék az Olajag Otthon folyoséin és minden ajtén illedelmesen beko-
pognék. llledelmesen, nem azzal a szandékkal, hogy valakit megbantsak. Afféle husvéti barany lel-
kiilettel. Ha pedig bebocsajtast nyernék, elkezdeném mondandémat. Valahogy igy:

Bizonyara tetszett hallani sok kivalé emberrdl,
akik a torténelem kilonbozd szakaszaiban éltek
ezen a foldén, ahol most mi élink. Tuddsok,
felfedez8k és feltaldlok, kulonbdz8 mivé-
szek, csatdkban jeleskeddk, hésok és hadve-
zérek. Ma emlékmdivek, réluk elnevezett utcék,
terek emlékeztetnek rajuk.

Aztén voltak, akik nemes gondolataikkal igye-
kezték boldogabba tenni az embert, az embe-
riséget. Véleményem szerint még dJket is
felGlmulték jészandékban azok, akik a minket
kortulvevd természetbdl, arra racsodalkozva
igyekeztek megismerni és megismertetni mind-
ezek alkotdjat, a nagy Istent.

Az & emlékiket is tisztelettel 8rzi az ember. Akér
el is zardndokolhatunk sirjaikhoz.

Egyvalaki azonban kilég ebbdl a tiszteletre-
mélté sorbdl. O birtokolta a tudas teljességét.
Bolcs volt, s6t anndl is tobb, mert bdlcsessé-
gét felilmdlta szeretete. Gyermek, majd felnétt
kordban lenyligozte hallgatdit. Igaz mivolta
hiressé tette volna &t akkor is, ha nem tett volna
egyetlen csodat sem. Arra a kérésre sem mond-
hatott mas valaszt, hogy mutassa meg Istent, az
Atyéat, mint amit vélaszolt:

Aki engem lat, latja az Atyat is. En és az Atya
egy vagyunk!

Valamilyen szinten megértem, hogy emberi
ésszel ez felfoghatatlan volt. O kitartott az Atya
és sajat terve mellett, és véllalta, ami ezzel jart.
Meg nem értés, istenkdromléssal valé vadolas,
elitélés, kereszthalal.

Elzardndokolhatunk sziletési helyére, a palesz-
tinai Betlehembe. Megkereshetjik édes-
anyja, Maria hazat Galiledban. Sétalhatunk a

Genezareti-té partjdn, ahol elsé tanitvanyai
csatlakoztak hozza, lelilhetiink a hegyoldalon,
ahol ezreket tanitott, felmehetiink a jeruzsalemi
Golgotara, ahol éllt a keresztfa és ahol elte-
mették. De sirja ures!

Megmondta elére, hdrom évig beszélt rdla,
hogy "En veletek maradok minden nap, a
vildg végezetéig!" Kinhaldla utdn, a harma-
diknapon, a hét elsé napjan, amit ma vasar-
napnak nevezlink, odafutnak tanitvanyai a sir-
hoz, de ott nem a holttestet latjdk, hanem az
élé Jézust! Feltdmadt!

Ezt innepeljik minden esztendSben Husvétkor!

Negyven napig tanitvanyai kozott él, hogy lel-
kikon elvégezze az utolsd simitdsokat, miel&tt
visszatér az Atydhoz.

Azéta szentmiséinkben Ujra és Ujra megjelenik
kozottliink a kenyérben és borban.

Beteljesiti, amit igért: Veletek maradok minden
nap, a vildg végezetéig!

Mindnyajan, akik ennek a kedves Otthonnak
lakdi, s jdmagam is, életlink alkonyahoz értiink.
Milyen j6é, hogy a feltdmadésba vetett hitben
készllhetlink a befejezésre! Nem a megsemmi-
sUlés, hanem az 6rok élet var rank, amikor Isten
athelyez benniinket egyik tenyerébdl a masikba.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok lelkeikben
gazdag Unneplést, boldog Husvétot!

Szeretettel varok mindenkit az

szentmisére!

unnepi

Tamési Jozsef atya

Hitélet

Alarcok mogott és kovasz nélkiil

Purim és Pészach rejtett 6sszefiiggései, érdekességei

Amikor a tavasz elsé sugarai megjelennek, a zsidé naptar két legmeghatarozébb iinnepe,

a Purim és a Pészach keriil a k6zéppontba. Bar els6 ranézésre az egyik vidam jelmezes karneval,
a masik pedig egy szigoru rendtartasu csaladi vacsora, a mélyben szorosabb a kapcsolat koztiik,
mint gondolnank. Tudta példaul, hogy a gonosz Haman bukasa valéjaban Pészach idején tértént?

Miért pont 30 nap?

Purim (Adar 14.) és Pészach (Niszan 15.) kdzott
pontosan egy hoénap telik el. Ez a 30 nap nem
csupadn a takaritds ideje, a hagyomany sze-
rint ilyenkor mér el kell kezdeni a felkészilést
a szabadsag lGnnepére.

A rejtézkodés miivészete

A Purim egyik legkilondsebb sajatossaga,
hogy a felolvasott Megilldban (Eszter tekercsé-
ben) egyszer sem szerepel Isten neve. Ez egye-
duldllé a Szentiras konyvei kozott. Ez az ,isteni
rejtézkodés” indokolja a jelmezek és allarcok
viselését is: azt szimbolizdlja, hogy a csodak
néha természetesnek tliiné események mogé
bujnak. Ezzel szemben Pészachkor minden
a nyilt csodakrdl - a tiz csapasrdl és a ketté-
valoé tengerrdl - szol.

A szabadsag két arca

Purim a fizikai megmenekdlés, a sorsvetés (pur)
Unnepe a fizikai megsemmisités elleni gydze-
lemrél szdl.

Pészach a lelki szabadsdg, itt a hangsuly a belsé
szabadsdgon és az ego (a ,felfuvalkodott”
kovéasz) elhagyasan van.

Erdekességek
A  kétyagos” parancsolat

A Talmud szerint Purimkor addig ,illik”
inni, amig az ember mar nem tud kilonb-
séget tenni az JAldott Mordechdj” és az
JAtkozott Haman" kozott.

A Hamantaska (Hamantaschen) titka

A koéznyelvben ,Haman-fileként” emlegetett
sitemény eredete koril tobb legenda kering.

A zseb-elmélet: A jiddis Mohntaschen (mak-
kal toltott taska) sz hangzasa hasonlit Hdman
nevére. A sitemény valéjadban Haman zsebét
szimbolizélja, amelyet a zsiddk kifoszta-
saval akart megtolteni.

A rejtett toltelék: Ahogy Isten neve rejtve
maradt a purimi torténetben, Ggy a toltelék
is rejtve van a tészta belsejében, emlékez-
tetve minket arra, hogy a felszin alatt mindig
mélyebb tartalom lakozik.
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Hitélet

A Széder-est , koédolt” ételei

A Pészachi Széder nem csupan egy vacsora,
hanem egy interaktiv torténelemdra. A tal min-
den eleme egy-egy szimbdlum:

- Karpasz (z6ldség) és sos viz: A tavaszt jelké-
pezd zoldséget sés vizbe martjuk. Ez nem-
csak a zsidd rabszolgadk kénnyeit jelenti,
hanem a Voros-tenger sds vizét is, amelyen
keresztll a szabadsagba menekultek.

- Maror (keseriifii): Sokan torméat hasznal-
nak, de a leghitelesebb a rémai salata,
amelynek levele édes, de a széra keser(
- pontosan ugy, ahogy az egyiptomi tartéz-
kodas kezd&dott bardtsédgosan, majd valt
kegyetlen szolgasagga.

- Haroszet: Ez a gyiimolcsokbdl és borbdl allé
pép a téglak készitéséhez hasznalt valyogra
emlékeztet, amivel az 8soknek dolgozniuk
kellett.

- Zroa: tlz folott megporkolt csirkenyak, vagy
csirke alsécomb. Emlékeztet a peszachi
aldozati baranyra, valamint arra, hogy az
Orokkévald erés kézzel és kinydjtott karral
(,zrod netujd”) vezetett ki minket a szolgasag
foldjérdl. Fontos, hogy a peszachi baranytdl
megkllonboztethetd legyen, ezért haszna-
lunk csirkenyakat, nehogy valaki véletle-
nul azt gondolja, hogy peszachi aldozatbdl
eszik. Ezt a szimbdlumot nem fogyaszt-
jak el, csupan vizudlis emlékeztetéként
szolgal a szédertalon.

- Béca (tojas): Fétt, kissé megporkolt tojas,
mely a Szentélyben bemutatott Unnepi
chagigé aldozatot képviseli. A tojas alakja
az élet korforgast is jelképezi: még a leg-
tragikusabb eseményekben is ott rejlik
az Ujrakezdés reménye.

A 4-es szam biivoletében

Pészachkor minden a négyes szam koré épdil:
négy pohar bor, négy kérdés (Ma Nistana), és
a négy kilénboz4 tipusd fil (a bdlcs, a gonosz,
az egyligyd, és aki még kérdezni sem tud). Ez a
struktdra azt tanitja, hogy a szabadsag lzeneté-
nek mindenkihez el kell jutnia, fliiggetlendl a ter-
mészetétdl vagy az intellektusatdl.

Afikoman: A , desszert” mint valtsagdij

A vacsora legizgalmasabb része a gyerekek
szamara az Afikoman eldugasa. Ez a kettétort
macesz darab jelképezi a megvaltast. A szokas,
miszerint a gyerekek ellopjdk és ,valtsagdi-
jat” kérnek érte, nem csupén jaték: célja, hogy
a legkisebbek se aludjanak el, és aktivan kér-
dezzenek az Ginnep alatt.

Miért nem esziink kovaszost (hamecet)?

A tilalom mogott mély pszicholdgiai tarta-
lom van. A kovasz (élesztd) felfujja a tésztat,
ami az ego és a blszkeség jelképe. A macesz
lapos és egyszerl, az aldzatot szimboli-
zélja. Pészachkor tehdt nemcsak a konyhét
takaritjuk ki, hanem a lelkinkbél is probal-
juk ,kisoporni” a gégot.

Mandulas-narancsos siitemény (lisztmentes)

Ez a recept azért zsenidlis, mert nem kell hozza
sem vaj, sem liszt, igy a késer konyha minden
szabalyanak (Pészachkor is) megfelel.

Elkészités:

A tojasfehérjéket egy csipet séval verjik kemény
habba. Féluton adjuk hozzd a porcukrot, amig
fényes, s(irG masszat nem kapunk. Ovatosan
forgassuk bele a reszelt narancshéjat és a
fahéjat, majd adagoljuk hozzd a daralt mandu-
lat. Egy spatula segitségével, lassi mozdula-
tokkal keverjik el, hogy a hab ne torjon Gssze
teljesen. Sirl, formézhaté masszat kell kap-
nunk. Nedves kézzel formézzunk kis diényi
golydkat, és helyezzik Sket sitSpapirral bélelt
tepsire. Minden siti kézepébe nyomjunk egy
szem egész mandulat. 170 fokra elémelegitett
sttében 12-15 perc alatt stssiik készre. Ne sza-
ritsuk kil Akkor jo, ha a széle mar kicsit pirul,
de a kdzepe puha marad.

Jo étvagyat kivanok!

Hozzavalék:

e 250 g daralt mandula (vagy dio)

e 150 g porcukor

e 2 tojasfehérje

e 1 narancs reszelt héja (a pészachi

frissességért)
e 1 tedskanal fahéj

®* egycsipetso

* egész mandulaszemek a diszitéshez
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:. ¢ kozos fotot késziilt Bori nénir6l

B és Peter Sramekrol egy korabbi

=¥ koncerten ﬁlz Olajag Otthonokban
4
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Uzenet

Kovacs Istvanné,
Bori néni iizenete:

90 éves vagyok, 13 éve élek az Olajag Otthonban,
nekem nagyon bevalt, az elsé pillanattél nagyon
jol érzem itt magam. Eszrevettem, azok az idds
emberek, akik kezdik elvesziteni az 6nallésa-
gukat, nagyon megijednek, nem akarnak leke-
riilni a FAG részlegre.

Most én is lekeriltem a FAG-ra 5 hétre, amitdl
annyira félnek az id&s lakotarsaim. En nem félek,
sét ugy érzem magam, mint egy szanatériumban.
Egész mas az ellatas, 2 holgy, Katika és Marcsika,
ugy banik az id&sekkel mintha egy nagycsa-
l&dd lenne. A reggeli és a vacsora Ugy van megal-
kotva, hogy fog nélkil is el tudjdk fogyasztani.
Lényegében olyan, mint egy 3 vagy 4 csillagos
szélloda. Nagyon jél érzik magukat az emberek,
nevetgélnek, tisztasdg van. Gyonyor( tiszta az agy-
nem( és az egész részleg. Nagyon figyelmesek a
névérek, ha valaki kbhoég, mar mennek is segiteni,
kérdezik, mi baj van? Kinga pedig olyan csoda
munkat végez, guggolva ugy kezeli és kotozi a
kis 6regnek a labat, hogy minden elismerésem.

Szamomra ez nagyon meghato.

En mar nem félek a jovotol és biztonsagban
érzem magam!

Tapasztalta és fogalmazta az élet és mi:
Kovécs Istvanné (Bori néni), Csepel
Az irédeék: Bényi Szilvi

Intézményi apr6

Paty

Az Uj jégamatracoknak koszonhetéen mar
fekvé helyzetben is lehet8ségik van lakdinknak
gyoégytornat végezni, az eddigi széktorndk és
senior tanc foglalkozdsok mellett, ezért Szénasi
Anna gyogytornaszunk Pilates csoportfoglalko-
zasokat hirdetett meg a lakdknak. A Pilates egy
rendkivil népszerld mozgésforma, mivel nem
dinamikus, de hatékonyan erdsiti a test mélyiz-
mait és a medencefenék izomzatat. Két csoport
indult el februartdl, hétféi napokon.

Matyas tér

Pava-kor nagy sikerrel mikodik az otthonban.

Ujpalota

Az intézmény 8 db éjjeliszekrénnyel és 4 db kor-
hazi 4ggyal gazdagodott.

Teljes erével folyik az Uj demens részleg
kialakitésa.

Januarban a B éplletbe U] vezet§ apold
érkezett.

D éplletben megszéplilt a 3. emeleti és a 106-
os tarsalgé.

Csepel

Lakdink kényelmének és biztonsagérzeté-
nek novelése érdekében a Fokozott Apolasi-
Gondozasi részlegen minden agy mellett vona-
las telefont helyeztiink el. Az 0j készlulékek
segitségével lakdink konnyebben kérhetnek
segitséget, és a kapcsolattartas is egyszerlbbé
vélik. Reméljik, hogy ez a fejlesztés még ott-
honosabba teszi mindennapjaikat az ott tol-
tott dtmeneti id6szakban.

Nagy orominkre a milivészetterapias festd-
kor, és az egyéni zeneterdpids foglalkozéas
mellett elindult a csoportos zeneterépias fog-
lalkozads is Barkd Anikd Beatrix vezetésével.
A kozos éneklés, zenélés és az egyltt megélt
élmények sok mosolyt és meghitt pillanatot
hoznak lakdink szamara.

Orémmel tajékoztatjuk Lakdinkat, hogy fel-
Ujitasra kerdl az ,A" épllet |I. emeleti tarsalgo.
A megujulds sordn olyan specidlis eszk6zok
beszerzése torténik, amelyek lehetévé teszik
fényterdpids alkalmak megtartdsat intézmé-
nylnkben. Az elkészil§ Snoezelen szoba -
amely a kdnnyebb beazonositds érdekében a
JFénykuckd” nevet kapja - egy kuldnleges, nyu-
godt és biztonsagos tér lesz Lakdink szamara.

Torokbalint

December végén az ebédlé Gjult meg, kicse-
réltik az asztalteritSket, a sotétité és nylon
figgonyoket.

Januér 03-an elkészilt a fébejarati automata-
kapu atalakitdsa, melyet még festeni sziikséges.

Az Olajag Otthonok mosodaiban nemcsak a
tisztasagra és a pontossagra figyelliink, hanem
az emberi hozzdéllasra is. Dolgozdink ked-
vesen, udvariasan és tlirelemmel fordulnak a
lakdk felé, segitékészen allnak rendelkezésre a
ruhak atvételekor és kiosztédsakor. Szdmunkra
fontos, hogy a szolgéltatds ne csupan magas
szinvonall, hanem személyes és bizalomteljes
is legyen, igy lakdink mindig megbecsilve és
figyelemmel korilvéve érezhetik magukat.

Simmel Erzsébet beszerzési igazgatd
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Programok

-

~ Programbdl szemezgetve

| Intézményeinkben napi szinten tébb program, foglalkozas all

S —"
- _-"'F

lakéink rendelkezésére. Ezekbél emeliink itt ki néhanyat:

60-as, 70-es éveket idéztiink forralt borral, nap-
siitéssel Ujpalotan.

Kézmiiveskedtiink minden otthonban, Patyon a
Valentin-napra is készulltek remekmuvek.

Sokat kirandultunk pl. Veszprém-Fenyves
Malom, Péaszté; Muzeumokat latogattunk pl.

Bajor Gizi Szinészmuzeum, Szépmlvészeti
Muizeum (Az 6roklét Srei cimd kidllitas).

Ismert és elismert kivalésagok léptek fel
intézményeinkben:

e Berkes Gabriella - Ratonyi Rébert
* Malek Andrea - Schneider Zoltan
e Mujahid Zoltan

e Budapesti Fesztivalzenekar

e Hegedis Endre zongoram(vész

e Kegye Janos pansipmivész

Frdekes elSadéasokkal zajlanak az otthonok-
ban a Senior Akadémiai el6adasok egyetemi
el6addkkal.

JJaldn nem vagyok vesztes, emberként éltem
minden percet” - Fekete Edit verses délutan
zajlott Zugldban.

Nénapot linnepeltiink gyonyord rézsaval.

sk 3k Sk

Haman taskat ettink Purim alkalmabdl.

Farsangoltunk minden intézményben jékedv-
vel, zenével, tdnccal.

&

Programok

Annak érdekében, hogy a jévében senkinek ne okozzon gon-
dot a tékéletes farsangi fank elkészitése, a Matyas téri ott-
honbél elkértiik és megkaptuk a receptet:

Finomliszt: amennyit az ember gondol, de inkabb tobb
Margarin: aki akar, rakjon bele, aki nem, az is
Tej: amennyit a tehén adott

Tojas: csak a sargdja; de a fehérje is kell habbéa verve -
egyébként mindegy, Ugyis keveset hoztal a boltbdl

Eleszté: amennyit a madér csip fel
Olaj: megsil a fank a napon is
Vanilias cukor: amennyi véletlenil beleborul

Rum: ,ah, én nem iszom”; egy I6ttyintéssel (egyesek szerint
harommal)

Sé: egy-, két-, haromuijjas csipettel

Titkos hozzaval6: nagy adag szeretet, ami a szivbdl az ujj-
begyeken at a tésztadba hatol
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Tavaszi faradtsagellen:
egyiink egészségesen

Ahogy a tavasz lassan megérkezik, a természet felébred a téli pihenésbdl és ezzel egyitt
a szervezetink is konnyebbé, energikusabba valhat. A hideg héonapok utédn sok ember
tapasztal faradtsdgot, nehezebb emésztést vagy csokkent folyadékfogyasztast, ezért
ilyenkor kilonosen fontos néhény aprd, de jélesd valtoztatassal tdmogatni a mindennapi
jollétet. A tavasz elsd, friss zoldségei - a retek, az Gjhagyma, a korai uborka, a friss salatak,
és a spendt - természetes mddon segitenek ebben: viz- és rosttartalmuk kiméletesen
tdmogatja az emésztést, mikozben értékes vitaminokkal és asvanyi anyagokkal toltenek
fel. A rostbevitel fokozatos ndvelése killondsen elényds, hiszen javitja a komfortérzetet,
és segit visszaallitani a szervezet természetes ritmusat.

A folyadékfogyasztasra érdemes még
nagyobb odafigyelést forditani, mert id&-
sebb korban gyakran csokken a szom-
jusdgérzet, igy konnyebben alakulhat ki
enyhe kiszéradas. A napi 6-8 pohar folya-
dék tovabbra is j6 cél, de fontos megje-
gyezni, hogy nemcsak a viz szdmit bele: a

gyégytedk, a konnyl hus- vagy zoldség-
levesek, valamint a vizben gazdag ételek,
példaul az uborka vagy a lédus salatdk
szintén sokat segitenek. A viz izesitése cit-
rommal, naranccsal vagy mentalevéllel kel-
lemesebbé teszi az ivast, igy kdnnyebben
valik a napi rutin részévé.

A fehérjebevitel kilonésen nagy jelentéségl az
id&sebb korosztaly szdmara, hiszen hozzéjérul az
izomerd és a vitalitds megd8rzéséhez. A kdnnyen
emészthets fehérjeforrasok, mint a tojas, a natur
joghurt, a sovany turé, a halak, és a hivelyesek
kiméletesek a szervezethez, mégis hatékonyan
tdmogatjdk az energiaszintet. A tavaszi szezon-
alis alapanyagok, példaul a medvehagyma, a
sparga vagy a korai eper pedig nemcsak izlete-
sek, hanem frissességukkel természetes médon
illeszkednek a kiegyensulyozott étrendbe.

A téplalkozas mellett a mozgas is fontos szere-
pet kap a tavaszi megujulasban. Id&sebb korban
nem a nagy intenzitdst edzések a célravezetdk,

Hozzavaldk (4 fére):

e Y fejromai salata

e 2 csokor retek

e 300 g sargarépa

e 100 g zoldborsd

* 2 szal jhagyma

e 3dlnaturjoghurt

e 2 evbkanal ecetes torma

® s, bors

hanem a rendszeres, kdnnyed aktivitdsok: egy
napi 20-30 perces séta, a kertben végzett dvatos
mozdulatok, néhany nyujté gyakorlat vagy lassu
tornasor mind-mind hozzajarulnak az egyensuly,
a mozgasképesség és a j6 kdzérzet fenntartasa-
hoz. A friss levegdn toltott id6 pedig nemcsak
testileg, hanem lelkileg is feltolt.

A tavasz igy nemcsak az étrend megujitasa-
nak, hanem a mindennapi szokasok frissité-
sének is kivalé id&szaka. Tobb fény, gyako-
ribb szell&ztetés, néhdny perc reggeli nyujtas
vagy egy konny(l délutani séta is sokat adhat
a napok minéségéhez.

Elkészités:

A rémai salatat darabokra tépked;jik, a ret-
ket és sargarépat vékonyra gyaluljuk. A zold-
borsét el6f6zzik, majd mikor kihdlt, a tobbi
z6ldséghez keverjik. Az Ontethez Ossze-
keverjiuk a sdt, borsot, natdr joghurtot és a
tormat, majd ehhez hozzdadjuk az apréra
vagott Ujhagymat. Hit6ben hagyjuk Gssze-
érni. Fogyasztas elétt a zoldségekre ontjik.

Jo étvagyat!

Fazakas Julia
dietetikus
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Recept

Készitette:
Sarkozi Akos, a Textura

és a Borkonyha

Egészséges desszertek

e S - 3. rész vezetd séfje
Folytatjuk az el6z6 lapszamunkban elinditott =y . : o
egészséges desszertek receptjeinek o . Egészben stilt zeller

soréat egy uj finomsaggal, gondolva mar thai martasban
az lnnepekre is. Gyors, finom, mutatds, : " zellerpurével és ténkdlycsillag-ropogdssal
vendéglatasra kivaléan alkalmas. - . 7 Elkészitési id8: ~60 perc Adag: 1-2 6

Siult zeller Thai martas
. . Hozzavaldk: Hozzavaldk:
Banankenyer * 1 db zellergumé e 1-2 szal kakukkfd e 1 ekthaiflszerkeverék o 1kk pirospaprika
® 56, frissen &rélt bors e alufdlia ¢ 1db pdréhagyma e 2-3 szdl friss koriander
A banan édes ize miatt kivaldan helyettesitheti a cuk- Elkészités: * 1dbcitromnad * 3dlkokusztej
rot, rdadasul kdliumban, rostban és vitaminokban gaz- 1. Azellergumat kézi kérémkefével alapo- * 2gerezd fokhagyma * kevésolaj
dag. Ez a bandnkenyér puha, illatos, és reggelire vagy san megtisztitjuk. Nem hamozzuk meg, Elkészités:
uzsonnara is tokéletes. héjaval egyitt sutjuk. 1. Kevés olajat hevitiink, hozzdadjuk az apritott
2. Egy n'agy(l)(bbb aluféliélk()a hcson,]ag.OEUk' poréhagymat, zdzott fokhagymat és a felkari-
. ZL. L. megsdzzuk, borsozzuk, hozzdadjuk a kizott citromnadat.
Hozzévaldk: Elkészités: kakukkfivet. 2. Alacsony langon péroljuk, majd hozzdadjuk a
e 2+ 1banén A recept annyira pikk-pakk gyors, hogy a sité 180 3. 180 °C-ra elé’rT\eIegl'fc?tt stitében 30-40 pirospaprikat és a thai fliszerkeveréket.
o 1 tojas fokra torténé elémelegitésével kezdjik. Két banant . Eerc?liﬂkpubakr'iilut!Uk. A ivant 3. Feléntjijk.a kékgsztejjgl, 6sszeforr§Ijuk. o
e 70 mlolaj villdval 6sszenyomunk, elkeverjik benne a tojast, az : maé?gj:zelelij"ll uini, majd a kivant for- 4. ?el?dObJQk a friss korlande‘rt, mlanj lehdlésig
olajat, a tejet, a kristalycukrot és vanilia aromét. Egy JuK. allni hagyjuk, hogy az izek kioldédjanak.
* 70 mltej masik talban j6é| 6sszekeverjik a lisztet a sGt8por- 5. Leszlrjik, és a selymes martast talalasig
e 80 g kristalycukor (elhagyhato) ral, séval, fahéjjal, majd a bananos részhez adjuk és L melegen tartjuk.
e vanilia aroma csomémentesre keverjik. A masszat spatulaval atka- Ze"erpure L . ;
L parjuk a kiolajozott vagy kivajazott formaba, tetejére < 2L, Tonkolycsﬂlag-ropogos
e 300 g buzaliszt . - g . , Hozzavalék:
ratesszik a kettévagott harmadik banant. ) , 1AL,
e 1 csipetsé e 1db zellergumd ® 54, bors Hozzavalék:
e 1 tesskanal fahe] e 15 dkg vaj e eritrit izlés szerint e 10 dkg tonkdlybuza (liszt) o sé
Jé étvagyat kivanunk! L. * viz * olaj asltéshez
e 2 teaskanal siitépor Elkészités:
Elkészités:

Opcid 1 (siilt zellerbdl): A silt zellert meg-
hamozzuk, majd melegen turmixoljuk a
vajjal. Séval, borssal és eritrittel izesitjlk,
végll finom sz(irén atszrjik.

1. A lisztet kevés soéval Osszekeverjik, majd
apranként annyi vizet adunk hozza, hogy
kemény, de nyujthatd tésztat kapjunk.

2. Vékonyra nyujtjuk sodrofaval vagy

tésztagéppel.

Csillag alaku kiszdréval formazzuk.

. Forré olajban aranybarnéara, ropogdsra sit-

juk, majd papiron lecsepegtetjik.

Fazakas Julia
dietetikus

Opcid 2 (friss zellerbél): A zellert megtisz-
titjuk, felkockazzuk, kevés vizben puhéra
paroljuk. Melegen turmixoljuk a vajjal, ize- 4
sitjuk, majd atszdrjik.

w
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Ez évi els6 lapszamunkban is négy, kiilonb6z6 nehézségi foku
Kedves Lakéink, Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onéoket.
Jatékszabaly: a 9x9-es tdbla Osszes sordba és oszlopaba irja be a szamokat 1-9-ig ugy,
hogy minden szam csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.

Szeretnénk Ondket meglepni néhény extra fejtérével, de most is csak az utolsé oldalon 1évé
keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet nyereményjatékunkban részt venni.
Jé szdérakozast kivanunk!
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G|UJUID|Y|R|O|G|G|O|C|G|V|K|E|O|T|O|D|O T Tatolals 3 ol
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D|O|U|B{Y+GH+EY1O+S| Z| Z+tANFO+F |A|Y|U|O T' ]h 2 ’ky
. i 1sztelt hozzatartozok!
CI|J|C|IS|Y|U|[Y|K|IE|C|S|IO|A|L|N|VID|T|T|G
> e v v = Jézsefvaros: 06 1 303 2884
C[S|S|Z|U|N|Y|O|G|L|A|B|U|A|A|U|T|I|L|U
— - — ~ Szeretteiket, ismerdseiket az aldbbi P :
U BAIEBIC|S|IT|PIKIE|Y|L|K|I|N|FIUIK|E telefonszamokon érhetik el: Csepel: 061278 1800
- _ - _ 1 Torokbalint: 06 23 515 300
E|P|AIRIKIFIAIG|A|G|O|V|IRIAIGIE|U|E|K il 01 S0
V|C|S|A|B|A|-|U|R|O|M|J|U|O|G|O|V|G|L|I
Népies viragnevek:
(akad néhany két tagu név, azokat két részletben keressék!)
IMPRESSZUM:
BOLDOGASSZONY PAPUCSA KIRALYDINNYE FULENCSE ‘ \ NI - -
SZARTALAN BABAKALACS TANYERROZSA EBCSIPKE T R G e Ol Orthonsk
HEJAKUT MACSONYA CSABA-UROM KAKICS RTIR S $0 Y4 SN < S OAP 0014
SZUNYOGLABU BIBIRCSVIRAG GAGOVIRAG KINFU IRINTN e Szerkeszt6: Szész Krisztina
BOJTORJANOS KOLDUSTETU TULIPANT BUGLYOS ZANOT N Z ST Tordelte:  Olajag DTP - Nagy Gébor
” , , ” , gz P < y A kiado és a e
REKETTYELEVU GYUJTOVANYFU IGYVIRAG ' x szerkesstbség cime: 1154 Budapest, Bankit utca 67-69.
Telefon: 061510 0010
forrés: anyanyelvcsavar.blog.hu E-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
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Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjék névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvetd egy hét folyamén a portén elhelyezett gydjtédobozba,

egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 megfejtést, sok szerecsét kivanunk!

A 2025/4. sz. magazin keresztrejtvény
megfejtSi koziil a szerencsés nyertesek:

Ujpalota - Kriizsely J6zsef Csabané
Zuglé - Elek Imréné

Torékbalint - Erényi Gabriella
Matyas tér - Simegi Istvan

Paty - Novak Isvanné Gyéngyvér
Csepel - Ott Marta
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