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Kedves Olvaso!

Sok szeretettel kdszéntdm Ont!

Az Olajag Magazin minden évben négyszer, minden évszakban egy-egy lapszammal jelenik
meg, mégis minden alkalommal, amikor az aktuélis kiadvany bevezet§jét irom, Ggy tlnik,
mintha alig néhany hét telt volna el az el8z6 6ta. Pedig ismét kdzeledik az év vége, hamaro-

san itt vannak az Unnepek.

Intézményeinkben az idén toretlentl folytatédtak a feldjitési és fejlesztési munkalatok,
melyek tovabb szépitették, korszerlsitették az otthonainkat. Terveink kdzott a 2026-0s évben
is szerepelnek tovabbi korszerisitési munkék, hiszen ahogy egy csalddi haznél is mindig van
tennivald, Ggy az Olajag Otthonok épiileteinek esetében is. Es ahogy egy csaladi hézat a
benne él8k tesznek igazi otthonna, tgy a mi intézményeink is az itt él6k és dolgozdk kdzos-

ségétdl lesznek igazi otthonok.

A 2025-6s évben tobb Uj programlehetdséget is bevezettiink a mar sikeresen mikédék mel-
lett, igy biztositva a vellink él6k szdmara a szabadid§ tartalmas eltdltését. Ezek a progra-
mok Ujabb kis kozosségeket hoztak létre, akiknek az érdeklédési kore kdzel all egymashoz,
illetve megerdsitették az Olajag kdzdsségének egészét is, mikdzben megmutattédk az intéz-
ményeken kiviil él6knek Lakdink tudéasat, képességét is. Es mi biiszkék vagyunk Lakéinkra, és
biszkék vagyunk Dolgozdinkra is. Hiszem, hogy egyre tdbben ismerik meg és el értékeinket,

erésségeinket a fiatalabb generécidk korében is. Jovére is sok Gjdonsag van a tarsolyunkban.

K6szonom minden Lakénknak, hogy benniinket vélasztottak otthonuknak, és minden

Munkatarsamnak, hogy egytt dolgozhatunk a veltink él&kért.

Az Olajag Otthonok minden Lakdjanak és Dolgozdjanak j6 egészségséget, elcsendesedést,

békét, izes beszélgetéseket, ragyogd mosolyokat kivanok!

JA csodék korulvesznek minket - csak ki kell nyitnunk a szemtiinket, hogy észrevegyik &ket.”

Menachem Mendel Schneerson rabbi

Boldog linnepeket!

Y
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dr. Szirmai Viktor

féigazgatd
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Interja

Pokorny Liaval

Pokorny Liaa zugloietthenban

Oktéberben a zugléi otthonunk vendége volt Pokorny Lia szinészng, aki Fiist cimii kénnyed, zenés

eléadasaval fantasztikus hangulatot teremtett. A vele késziilt interjut ajanlom szives figyelmiikbe.

Amikor visszagondol a palyaja kezdetére,
melyik volt az a pillanat, amikor elészor
érezte, a szinpad lesz az otthona?

Ez még a Pince Szinhadzban toértént - akkori-
ban nem vettek fel a Szinm(vészetire, pedig
mar tul voltam az elsé rostan. Végul a Pince
Szinhdzba sikerllt bekerilndm stididsnak, és
ott kezdtik prébalni Marivaux Vita a szerelem-
rél cim( darabjat. Fogalmam sem volt, hogyan
mikodik ez az egész szinhazi vildg - egysze-
rien csak sodréodtam vele.

A f8prébahét kérnyékén azonban valami meg-
véltozott. Egyszer csak azt éreztem, hogy elkez-
dek igazan jatszani. Mar nem a megfelelés

hajtott, nem az, hogy jél csinéljam, hanem egy-
szerlen jelen voltam. A jelenetek, a szituaciok,
a kollégdk és a torténet vittek magukkal. Ott,
abban a pillanatban éreztem meg el8szér, hogy
a szinpadon vagyok igazan otthon.

Volt olyan ember - akar idésebb kolléga,
mentor vagy csaladtag -, aki kiilé6nésen nagy
hatassal volt Onre az Gtja soran?

Nagyon sok fantasztikus kollégdm volt, de ha
ki kell emelnem valakit, az egyik mindenképp
Bansagi lldiké. Gyerekként, négyévesen hall-
gattam &t az Ezust 20-as cimU mesében - akko-
riban még mesekazettdk szdltak a szobdban.

Emlékszem, ahogy az dcsémmel az emeletes
agyban fekidtink: & fent, én lent, és kozben
ment a mese. Imadtam hallgatni, és mindig arra
gondoltam, kik lehetnek ezek a varazslék, akik
igy tudnak mesélni. Azt éreztem, egyszer én is
szeretnék igy mesélni.

Aztan évekkel kés8bb, harminckét évesen ott
alltam Bénsagi lldiké mellett A vélegény cim
szindarabban, ahol az édesanydmat alakitotta.
Egy pillanatra visszarepiltem abba a gyerekkori
jelenetbe, az emeletes agyba, és csak annyit
tudtam mondani magamban: ilyen nincs. Hogy
most én is ,mesélhetek”, mint azok a varazsldk a
kazettdn - ez leirhatatlan, csodélatos érzés volt.

Milyen kapcsolatot apol a szépkoriakkal - a
csaladban, a szakmaban vagy akar a k6zon-
ség soraiban?

Nagyon fontos szdmomra az id8sebb gene-
racidval valé kapcsolddas - nemcsak a csaldd-
ban, hanem minden koézdsségben, ahol jelen
vagyok. Sok bolcsességet és élettapasztalatot
kaptam téluk, amiért mélyen halas vagyok.

Kilonésen meghatdrozé szdmomra Pap Janos
bardtsdga. A kozos munkabdl és beszélgetések-
bdl szlletett egy turacsapat is, ahol tobb gene-
racié turazik egyutt, koztik nyolcvanévesek és
harmincasok is. Ezek a kapcsolatok megtanita-
nak arra, hogyan lehet figyelemmel, szeretettel
és nyitottsdggal egydtt |étezni.

A szinhazban és az életben is sokféle gene-
racio talalkozik. Véleménye szerint mit adha-
tunk egymasnak - fiatalok és idésebbek -
ezekben a talalkozasokban?

En azt gondolom, hogy minden egymaésra épil.
Megkérddjelezhetiink mintdkat, mikodéseket,
sét, kell is G utakat keresnlink, de kozben nem
feledkezhetlink meg arrdl a tudéasrdl és tapasz-
talatroél, amit az idésebb generacidktdl kaptunk.
Ok olyan bdlcsesség birtokaban vannak, amit
nem lehet félretenni.

Ahogy mulik az id8, én is egyre gyakrabban
visszatérek ezekhez az alapigazsédgokhoz.
Rajottem, hogy vannak orokérvényl dolgok,

amiket taladn fiatalon még nem értiink, késébb
viszont mar a sajat tapasztalatainkon keresztil
valik vildgossa, mennyire igazak.

Nagyon szeretek beszélgetni Pap Janos bara-
tommal - benne egyszerre van meg az érett-
ség és a frissesség, ami inspirdld. Ezek a kap-
csolédasok szadmomra bizonyitjdk, mennyire
fontos, hogy a generacidék figyeljenek egy-
masra: a fiatalok kérdezzenek bétran, az id&-
sebbek pedig osszak meg a tudasukat. A kettd
egyltt ad valédi erét.

Ugy tudom, hogy fontos Onnek a természet,
a csend, a befelé figyelés. Hogyan tudja eze-
ket beépiteni a mindennapjaiba?

A természet az, ami engem igazan kikapcsol.
Ott tudok feltdltédni, ott van az én békém - a
bardtaimmal is -, és igazabdl ez a kdzds hob-
bink: tirdzunk, amikor csak lehet.

A mindennapokban sajnos nem tudom beépi-
teni, nekem ezt tudatosan kell kiszakitanom,
hogy legyen idém r4, hogy elmenjek, hogy
megéljem. Ott tudom az Gsszes fesziiltségemet
elengedni, és ott tudom valahogy megérteni,
vagy egy olyan perspektivabdl latni a problé-
maimat, amit8l azt érzem, nem is akkordk, mint
amikor itt vannak kozvetlendl eléttem. Ott egy-
szerlen olyan érzés, hogy minden rendben van.

Van-e olyan szerep, ami kiilonésen kozel all
a szivéhez, és miért?

Egyértelmien A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje all hozzam a legkozelebb, Barsony
Kriszta szerepe. Sok szempontbdl kilénleges,
hiszen ez volt az elsé alkalom, hogy magam
irtam a szoveget - nem tudom, lesz-e még ilyen
az életemben, de biztos, hogy ez egy mérfoldkd.

Ez a szerep szdmomra a leg8szintébb, leg-
mélyebb mind kozil. Ebben tudom legin-
kdbb megvaldsitani azt, amiért szinész let-
tem: hogy valami igazat, valami l|ényegit
adhassak at az embereknek.

Az el8adas arrél szél, hogyan élink a megfele-
|éskényszer, a tdlzott alkalmazkodas és a ,nemet



mondas” nehézségei kozott. Ezek mindany-
nyiunk életében jelen vannak, és hiszem, hogy
errél beszélni, kdzésen ranézni gydgyitd. Sok
nézé magara ismer, és talan egyutt megylink
végig egyfajta megtisztuldson ezen az estén.
Ezért érzem ennyire személyesnek.

Mi az, ami mostanaban a leginkabb feltolti,
orommel tolti el, illetve ami a legjobban fog-
lalkoztatja miivészileg vagy emberileg?

Mostanaban leginkdbb a természet tolt fel.
Amikor végre kint lehetek, tdrédzhatok, vagy csak
egyszerlen jelen lehetek a csendben - az ad
igazi békét. Néha egy-egy nyugodt nap otthon,
amikor jut idém olvasni, vagy amikor a bara-
taimmal lehetek - példaul nemrég egy kozos
bogracsozas - ezek azok a pillanatok, amik visz-
szahozzak az egyensulyt.

Mdvészileg is valahogy ehhez kapcsolédik min-
den: hogy meg tudjam &rizni ezt a fajta jelenlé-
tet, nyitottsdgot, és ne csak a szinpadon, hanem
az életben is benne tudjak lenni a pillanatban.

Mennyire fontos Onnek a kapcsolédas -
baratok, csalad, k6zénség - mint eréforras?

A kapcsolédas szdamomra mindennek az alapja.
Legyen szé a csaladdrdl, a barataimrdl vagy a
kozonségrdl, ezekbdl a kapcsolatokbdl meri-
tek erét. Hiszem, hogy egymas altal tudunk
igazan fejlédni, megérteni magunkat, és Ujra
megtaldlni az egyensulyt. Széval nemcsak
fontos — létfontossagu.

Van-e olyan életfilozéfia, gondolat, ami
vezérli a mindennapjaiban?

Talédn a legfontosabb, amit megtanultam, hogy
mondhatok nemet. Egyszerl szénak tdnik,
mégis oridsi sulya van. Nem mindig konny(
kimondani, sét, sokszor még most is meg tud
bénitani. De ez szdamomra egy folyamatos onis-
mereti feladat: Ujra és Gjra meg kell tanulnom

kidllni magamért, és felismerni, hogy a nemet
mondéds nem elutasitds, hanem o6nvédelem.
Ez az egyik legfontosabb dolog, ami ma mar
irdnyt mutat a mindennapjaimban.

Koézelednek az év végi linnepek, mi az az iz,
illat vagy étel, ami igazan az iinnepet jelenti?

Egyértelmlen a halédszlé. Valahogy ez a karé-
csony szive-lelke szdmomra, mindig ott kell
legyen az asztalon, szenteste is. Ez az egyik leg-
mélyebben gydkerezé hagyomanyom, ami nél-
kil nem teljes a karacsony.

Es persze a bejgli - anyukdam bejglije, amihez
semmi sem foghaté. Az az illat, az az iz, amit
gyerekkorombdl hozok, minden évben vissza-
hozza az Ginnep igazi hangulatat.

Minden mas valtozhat, (j ételek, Uj tletek kerll-
hetnek az asztalra, de a haldszlé és a bejgli - az
marad. Ez a kett nalunk az innep alapja.

Végezetiil mi az, amit szivesen iizenne az
Olajag Magazin olvaséinak - azoknak, akik
mar sok mindent megéltek, és még mindig
kivancsiak az életre?

Azt lzenem, hogy nagyon nagy sziikség van
rajuk, a tudasukra, a tapasztalatukra, a bolcses-
ségukre, a szivikre, a f6ztikre, az emlékeikre, a
dalaikra, a tekintetlikre, az dleléslkre!

Bardth Emma
marketing munkatars,
projektvezets

Fekete Edit
Karécsony

A megvalté szeretet csilldmai
Reszketve zenélnek a fékon.

A nap szikrdzva ragyog a tajon.
Ez a karacsony.

A té tukrében egyetlen napra,
Felvillan az 6rok dlom.

A megvaltd szeretet szétérad a téjon,
Ez a karacsony.

Az emberek keze egymashoz ér,

A lelkek 6sszebujnak, nem art a szél.
A megvalté szeretet szétarad a tajon,
Ez a karacsony.

A jégtél megdermedt csendben,

Az 4hitat oltalma alatt boldog az ember.
A megvaltd szeretet szétérad a téjon,

Ez a karacsony.

A kardcsony nyugalmas csond és béke,
Csodat varé szemek néznek fel az égre.
A megvaltd szeretet szétérad a tajon

Ez a karacsony.

A szobdkban gyuld fények, az innepélyek,

A lelkek reménye nélkil mit sem érnek.
A megvalté szeretet szétarad a tajon.
Ez a karacsony.

Hallgass el egy rovidke percre,
Figyelj az elsuttogott Gzenetre.

A megvaltd szeretet neszez a fakon.
Ez a karacsony.

2014




Intézményvezet()’i

gondolatok

Ijjpalota

Kedves Lakéim, Kollégaim!

Ahogy kozelednek az linnepek, az ember 6ha-
tatlanul megall egy pillanatra, és végig gon-
dolja az elmult évet. 2025-ben is sok szép kdzds
élményben volt résziink: programok, kirdndula-
sok, klubfoglalkozasok, és kdzds rendezvények
szinesitették a mindennapjainkat.

Kollégdimmal szoros egyittmikodésben sok-
szor a legnagyobb nehézségekben is szeretet-
tel végeztik a munkankat, az idés emberek ella-
tésat. Jo volt [atni a mosolyokat, a nevetéseket,
és azt a kozosségi erdt, ami az intézménylnket
mindig is jellemezte.

Ebben az évben jé néhany fejlesztéssel gaz-
dagodtunk, melyek mind azt a célt szolgaljak,
hogy lakdink életét kényelmesebbé, bizton-
sagosabbd, és otthonosabbd tegylk. Minden
apré elbrelépés mogott ott van a  kdzos
munka, és az odafigyelés.

Kivdanom mindenkinek, hogy a karadcsony békéje
és fénye kisérje napjainkat az GjesztendSben is.
Legyen 2026 mindannyiunk szdmara az egész-
ség, a nyugalom és a deri éve!

Aldott, szeretetteljes karacsonyt kivanok!

Laszl6-Szerémi Agnes
intézményvezetd, Ujpalota

Matyas tér

A 2025-6s év ismét tartalmasan, éiménydusan zarhatjuk intézményiinkben.

Eves célkitlizéseink kozott szerepelt a lakdi
foglalkoztatds, ezt nagy hatékonysaggal sike-
rlt megvaldsitani, sok szines programlehe-
t6ség kozlul valaszthatnak lakdink, 6rommel
és nagy létszdmmal latogatjdk a kilonbozé
programlehet8ségeinket.

Tovéabbi célkitlizéstink kozott szerepelt a kert
szépitése/épitése, melyet évrdl évre sikeril
megvaldsitanunk. Sok virdggal gyarapitottuk az
Uresen 4llo terileteket, valamint palédntdk neve-
|ésével is megprébalkoztunk kisebb-nagyobb

sikerrel. A kertben lévS veszélyes fal bontésa,
és Ujjaépitése megtortént (az Onkormaényzat
végezte a munkalatokat).

Lakdink  mindségibb  elldtdsa  érdekében,
tobb ellatast segité eszkoz kerllt beszerzésre,
tovabba tobb lakdszoba kapott Uj festést.

Kivanok Mindenkinek békés boldog Uj
esztendét!

Olah Csilla

intézményvezetd, Matyas tér

Intézményvezet()’i

gondolatok

Paty

Az idei évben a patyi intézményben tobb felujitas és eszkézbeszerzés kertiilt kivitelezésre az A, B, D
épliletek tetGszerkezeteinek, valamint az ebédl|6 feletti lapostets szigetelésének javitasatol, a tobb
IépcsSben kivitelezésre keriil6 festés-tatarozasi munkalatokon at, a wifi halézat teljes épliletben
torténd kiépitésén keresztiil a kerti butor, arnyékoléok és mosodai eszk6zok beszerzéséig.

Nagyon elégedett és boldog vagyok, mert
latvanyosan sokat széplultink, fejlédtink, kor-
szer(isodtink ebben az esztenddben. Elhiva-
tott, odaadd munkatarsak vesznek korul, akik
szorgos mindennapi munkdjukkal hozzajarul-
nak ahhoz, hogy csalddias hangulatd, baratsa-
gos, szép otthont és odafigyelé kornyezetet
teremtsink a nalunk él6 idések szdmara, akik
rank biztédk az életiiket.

Haldsan koszonom minden kedves Munka-
tarsamnak az egész évi kitartd és aldozatos
munkajat! Ti vagytok a lelke ennek a csoda-
szép intézménynek, barmely munkacsoport-
ban is munkélkodtok, hiszen a szép targyi

kornyezet dnmagéban kevés lenne, a hideg
falakat mi, itt dolgozdk téltjik meg minden
nap melegséggel, odafigyeléssel, segitGkész-
séggel, egyuttérzéssel, melyet az idés embe-
rek mindig meghaléalnak.

Az Olajag Otthonok minden kedves Lakdjanak
és Munkatarsdnak szivbdl kivanok aldott, békés,
nyugodt Unnepeket és egészségben, eredmé-
nyekben gazdag Ujesztendét!

Adam Rita
intézményvezets, Paty

Torokbalint

Szeretettel koszontom Otthonaink Lakéit és Dolgozoit!

Ez évben nagyobb kilsé hatdsok nem értek
benninket, ezért koncentrdlhattunk a minden-
napok apré oromeire. Rengeteg program szi-
nesitette a mindennapjainkat, élvezhettik a kert
szépségét, és a megujult kilss és belss tereket.

Az Otthonunk nem kicsi, de mégis meleg és
csalddias légkor lengi koral. Készonettel tarto-
zom Lakdinknak, akik nap, mint nap segitik a
kert gondozasat, a programjaink lebonyolitasat,
az Ujonnan érkezdk beilleszkedését, és szemé-
lyiséguikkel szinesitik a mindennapjainkat.

Készondm a Munkatarsaimnak, hogy faradtsa-
got nem ismerve, mosolygdsan végzik munka-
jukat azért, hogy mindenki jol érezze magat, aki
otthonanak vélasztott minket.

Kivanom, hogy az Unnepek teljenek min-
denki szdmara nyugalomban, békességben és
szeretetben.

Az Ujévre egészséget és sok, oromben gazdag
élményt kivanok, hiszen nagyon jél tudjuk, hogy
ezeknél nincs fontosabb.

Héarosi Gabriella
intézményvezetd, Torokbalint
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Intézményvezet(’)’i

gondolatok

Zuglo A, C

Idén ugy alakult, hogy életem intenziven és
tudatosan a természet felé fordult, illetve visz-
szafordult. Ismét racsodalkoztam, hogy mennyi
erd, szeretet, nyugalom lakozik egy erdében. Ha
belépek egy-egy ilyen ,szentélybe”, méar érzem
is pozitiv hatdsat. A rossz gondolatok kiszall-
nak a fejembdl, testemben szétarad a béke és
megelégedettség érzése.

Lakdink egy részének talan nincs erre lehet6-
sége, de udvar, kert, fak minden telephelyin-
kon vannak. Tanadcsolom nekik, hogy minden
alkalmat ragadjanak meg arra, hogy szabad

levegdn legyenek, érintsék meg a fakat, beszél-
jenek hozzajuk, akédr csak némén, gondolatban
is. Meglatjak, jol fog esni.

b

Beszélgetni a természettel, ez mindannyiunk-

nak jot tesz: emlékeztet arra, mib6l vagyunk.”

Ian Nicholas Stewart

Palvélgyi Mdénika intézményvezetd,
Zuglé VI, V.

Zuglo B, D

Az idei év csodas élményeket hozott. Minden
évszakban voltak kilonleges kozdsségi ese-
ményeink - bogracsban f&zés, zsiros kenyér
parti, vasarnaponként kerti tedzas, &szi tok-
faragés -, tartalmas napjaink, értékeket ado
emberi kapcsolédéasaink.

Epiileteinkben és a parkban is széamtalan fej-
lesztési, szépitési munka kerllt kivitelezésre,
igy lakdéink még komfortosabbnak érezhe-
tik lakokornyezetiket.

Most pedig elérkezett az év vége, az linnepek
(mér az adventi készulédés folyik), és ezzel
egyltt a lecsendesedés ideje is.

Koszondm  Lakdnknak, hogy velink élnek,
Kollégaimnak, hogy elk&telezetten végzik nap,
mint nap a munkajukat. J&6 egészséget, aldott
Unnepeket és eredményekben, 6romokben
gazdag Ujévet kivanok mindenkinek!

Déczy Erika
intézményvezetd, Zuglé VIl., IX.

Intézményvezeté’i

gondolatok

Csepel

Kedves Lakoink, Kollégaim!

Ahogy lassan lezérul a 2025-6s év, szeretettel
gondolok mindenkire, akivel az elmult héna-
pokban egydtt tolthettiik napjainkat az Olajag
Otthonokban. Régi és Uj Lakdink és Kollégaink
azzal a gondolattal |éptek be az intézmény
kapuin, hogy egy Uj fejezet nyilik az életlikben,
és ahogy Szabé Magda mondta: ,Minden nap
Uj kezdet, minden perc ajandék.”

Sok kézos élmény, beszélgetés, mosoly és meg-
hato pillanat gazdagitotta ezt az évet - mindeze-
kért halas vagyok.

b

Az Ujesztendd mindig Uj reményt hoz. Hiszem,
hogy 2026-ban is lesz résziink o&réomben,
nevetésben, és egymasbdl meritett erében.
Kivdnom, hogy minden napban talaljunk valami
apré szépséget: egy kedves szét, egy dallamot,
egy Olelést, ami megmelengeti a szivet.

K&széndm mindenkinek, aki nap, mint nap hoz-
zajarul ahhoz, hogy otthonainkban valéban ott-
honra lehessen taldlni - szeretetben, figyelem-
ben és emberi kapcsolédasban.

Szivbél kivanok mindenkinek egészséget, békét
és sok 6romteli pillanatot a 2026-os évre!

Lesz még szép a vilag, ha akarod,
ha hiszed, hogy lehet, akkor
meguvalosul..”

Brody Janos

Szeretettel és dleléssel:
Bocz Renéta
intézményvezetd,
Csepel
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Lakéink kérésére elinditijuk a dolgozék bemutatasara hivatott

Bemutatkozas

Dolgozok bemutatasa

Ismerkedjunk!

Kollégainknak harom kérdést tettiink fel, hogy jobban megismerhessiik 6ket.

Miért valasztottad az id6sgondozast hivatdsodnak?
Mit tanultal, milyen értékeket kaptal az idésektél az elmdlt években?

Mit lizensz az Olajag Otthonok lakéinak?

Juhasz Krisztina
részlegvezetd dpold, Zugld VI.

A zugléi Olajag Otthonok részlegvezet§ apoldjaként az A éplletben
2005-t8l dolgozom. Mikor elsé nap beléptem az intézmény kapujan, még
magam sem gondoltam volna, hogy ilyen hosszu ideig lesz ez a méasodik
otthonom. Mar gyermekként nagyon élveztem nagyszileim tarsasagat,
és szerettem hallgatni, ahogy az életikrél meséltek. Palyavélasztaskor
tehdt nem volt bennem kérdés, hogy tovabbra is részese szeret-
nék lenni az id8sebb generacid életének, és segiteni szeretném d&ket
legjobb tuddsom szerint.

Sokat tanultam az elmult években mind a szenior korosztalyrél, mind sajat
magamroél. Csodalattal nézem azokat a lakdinkat, akik megdrizték vitali-
tésukat, pozitiv kisugarzasukat, és segitGkészek lakdtérsaik irdnyaba is.
Remélem, hogy ha én is ebbe a korba kertlok, eszembe jut majd, hogy
igy is lehet viselni az idé mulasat.

Egy Uzenetet is megfogalmaznék az Olajag lakdinak, hiszen a hétkozna-
pok zsufolt teenddi kdzben nem mindig jut idé mindségi beszélgetésre:
Mi, akik itt dolgozunk beosztastdl fliggetlendil, azt valasztottuk hivatdsunk-
nak, hogy az id&sek j6 életmindségéért mindent megtegyilink. Azt kérem
minden dolgozd nevében, hogy lakdink higgyenek a jé szandékunkban,
még akkor is, ha olyan kilsé kortlmény adddik, mely miatt a kitlizott cél-
jainkat nem azonnal tudjuk elérni. Koszonjik a mosolyt, és a j6 szdt, ezek
tartjdk benniink a lelket, és tobbet szamitanak, mint azt barki hinné.

rovatunkat.

Bemutatkozas . ®

Domokosné Csordas Agnes
apold, Zugldé VII.

20 éve dolgozom a zugléi otthon B épiletében. Még mindig szi-
vesen jovok, érzem a pozitiv visszajelzést! Fiatal korom éta tudtam,
hogy segité szakmaban szeretnék dolgozni, ezért vélasztottam az
idésgondozast. Mosolyra, mosoly a véalasz!

Az id8sektdl bolcsességet, a sors elfogadasat, tiszteletet tanultam,
az Uzenetem pedig az aldbbi szdmukra: Nyissanak a korulottik 1évé
lakétarsak felé! Ne azt vegyék figyelembe, amit nem, hanem amit
megtudnak még csinalni! Eljenek a programokkal!

Q

Laczkovics Laszlé
mentalhigiénés csoportvezetd, Zugld VIII.

Segité szakméba szilettem, csalddom legtobb tagja az egészség-
ugyben, szocidlis intézményben dolgozott. Az elmult hdrom évtized-
ben a segité szakma tobb terlletén is dolgoztam, addiktoldgia, csa-
ladsegités és gyermekvédelem, utcai szociélis munka. Egy hosszabb
kreativ életszakasz utdn tértem vissza a segitészakmaba, egy masik
intézmény sulyos demenciaval kiizdé lakdit segitettem terdpids mun-
katarsaként. Jelenleg az Olajag Otthonok egyik zugléi intézményé-
ben vagyok mentalhigiénés csoportvezetd.

Minden lakénk kiilén vilag, €16 torténelem. Ugy gondolom lakéink
els6sorban nem idés emberek, hanem személyiségek, egyének,
akik egy bizonyos életszakaszba Iéptek. Evtizedek tapasztalatait, &ro-
meit és nehézségeit, traumait osztjdk meg kornyezetiikkel. A jelen-
legi felgyorsult vildgban végtelenil fontos értékrendjik atadésa a
kovetkezé generédcidknak. Minden nap ezekkel az értékekkel gaz-
dagodom a munkam soran.

A legfontosabb Gzenetem az, hogy tudatosan figyeljenek arra, hogy
ne szigetel6djenek el. Epitsenek kapcsolatokat, ismerkedjenek,
beszélgessenek vagy egyszerlen csak személyesen legyenek jelen
az Olajag Otthonok kozdsségeiben, csoportjaiban. Batran jelezzék
vissza érzéseiket, fogalmazzak meg igényeiket. Ertiik dolgozunk.
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Bemutatkozas

Laszloné Romsics Anita
intézményvezetd apold, Zugld IX.

Az idésgondozas mindig is kozel &llt a szivemhez, mert fontosnak
tartom, hogy az idés emberek méltésaggal, szeretetteljes kdrnyezet-
ben, és biztonsagban élhessenek. Jé érzés tudni, hogy a munkam-
mal hozzéjérulhatok ahhoz, hogy a mindennapjaik nyugodtak, biz-
tonsagosak és kiegyensulyozottak legyenek.

Rengeteget tanultam t8lik - tirelmet, kitartast és azt, hogyan lehet
mosolyogni még a nehezebb napokon is. Sokszor egy-egy beszélge-
tés vagy kedves szd is elég ahhoz, hogy rajojjek, mennyi erd és élet-
tapasztalat rejlik benntk. A lakék mindig emlékeztetnek arra, meny-
nyire fontos megbecsulni az apré pillanatokat. Halas vagyok minden
beszélgetésért és mosolyért, amit télik kapok.

Kivanom, hogy minden napban taldljanak egy kis 6romét, ami
szebbé teszi a napjukat! Mi, dolgozdk azért vagyunk, hogy figyel-
junk, segitsiink és mindig ott legylink, amikor szikség van rank.
Hiszem, hogy az Otthon igazi ereje a kdzosséglinkben rejlik - egytitt
vagyunk otthon igazan.

Toth Virag Beatrix
gondozd, Matyas tér

Harom éve dolgozom a Méatyas téri Olajag Otthonban. Mindig is
kozel allt hozzdm az emberekkel valé térédés, és 6romot ad, ha a
munkammal egy kis fényt tudok vinni masok mindennapjaiba. Ugy
érzem, ez a “munka” nemcsak szakma, hanem egyfajta elhivatottsag
is, ami naprél napra formalja az embert.

Az idések megtanitottak arra, hogy a tiirelem és a figyelem meny-
nyire sokat jelent. Rengeteg élettapasztalatot, bolcsességet és szere-
tetet kaptam t8lik, amit nagyon nagyra értékelek. Sokszor &k adjak
nekiink a legfontosabb példat arrél, mi az igazi kitartds és emberség.

Azt Gzenem lakdinknak, hogy minden nap szamit, és minden mosoly
értékes. Halas vagyok, hogy része lehetek az életiiknek, és kdszonom,
hogy nap, mint nap megtisztelnek a bizalmukkal. Kivdnom, hogy min-
den napjukban legyen egy kis 6rom, amit kézésen élhetlink meg.

Bemutatkozas

Forgach Miklésné
intézményvezetd apold, Torokbalint

2003. februar ota dolgozom a térokbélinti otthonban, el8szor a
Fokozott Apolasi Gondozasi részlegen voltam apold, majd 2014-t4l
részlegvezetd apoldoként tevékenykedem. Az idésgondozasban 26
éves koromban kezdtem a pélyafutdsom, véletlenil, egy munkake-
resés alkalméaval egészséglgyi végzettséggel [éptem be egy érdi
id&sotthonba. Nem bantam meg a dontésemet, mert megszerettem
az idésekrdl valé gondoskodast, Grommel tolt el, hogy kisérhetem a
mindennapjaikat, hiszen az élet rovid, de tartalmassa tehetjik és ren-
geteg mulik azon, hogy mi hogy allunk hozza. Ezt a hitvallast tovabbi-
tom kollégédimnak is mindennap.

Az elmult években megtanultam, hogy a tiirelem és az empétia a leg-
fontosabb tulajdonsdgok az id&ellatas terlletén. Megtapasztaltam,
hogy egy mosolynak vagy simogatasnak mekkora ereje van, nagyon
sok szeretetet és elismerést kaptam az évek folyaman. Fontos,
hogy mindig az aznapot tegyuk teljessé, ezt a maganéletemben
is hasznositani tudom.

Azt Gzenem a lakdinknak, érezzék j6l magukat a lehet8ségeikhez
mérten, igyekezzenek a lehetd legtobbet kihozni az id8skori éveik-
bdl. Mindezt egy biztonsdgot nyujtéd kdzegben tehetik meg, ahol egy
nagycsaladként éljik mindennapjainkat.

Kelemen Gabriella
fénévér, Csepel

Lassan 19 éve dolgozom a csepeli otthonban. Névérként kezdtem,
késSbb dolgoztam a gydgyszerszobaban, az orvosi rendelSben, és
egy hdnapja az E épllet f6ndvére lettem. Azért vélasztottam ezt a
hivatast, mert szeretek masoknak segiteni, eznagyon j6 érzés nekem.

Az id8sektdl azt tanultam, egy mosollyal széppé tehetjik a
pillanatot.

Uzenetem lakdinknak: Készondém minden lakénak a kedves, elis-
merd szavait és hogy 6rommel fogadtak az Uj pozicidmban is.
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Bemutatkozas

*
Eser Szabina
osztalyvezetd dpold, Ujpalota

29 éve dolgozom az egészségligyben. 13 évvel ezelStt valasztottam
az idésgondozast és kezdtem az Olajag Otthonok kapuin beldl dol-
gozni. Kezdetben szakdpoldként majd 2018 éta feliigyelem az dpo-
l&si részlegek, illetve a szakdpoldk munkajat. Mindig is fontosnak tar-
tottam, hogy segitséget és figyelmet adjak azoknak, akik méar annyit
tettek masokért. Jé érzés tudni, hogy munkdmmal hozzajarulhatok
ahhoz, hogy biztonsdgban, méltésdggal és szeretetben toltsék min-
dennapjaikat. Hiszem, hogy az empaétia, a tirelem, és az odafigyelés
valtozast tud hozni valaki életében. Ezért valasztottam ezt a hivatast.

Az id8sgondozas soran rengeteget tanultam az életrdl az emberi
kapcsolatok fontossagérol. Megmutattdk milyen fontos egy kedves
sz, egy figyelmes gesztus vagy az, ha valéban jelen vagyunk valaki
mellett. Sokat tanultam az elfogadasrél is. Az id&sektdl tanultam,
hogy értékeljem az apré dromoket, és halas legyek azért, amim van.

Kivanom lakdinknak, hogy minden napban taldljanak valami apré
érémet, egy mosolyt, egy kedves szét. [gérem, hogy kollegaimmal
mindig igyekezni fogunk odafigyeléssel, tirelemmel, és legjobb
tudasunk szerint dpolni és gondozni Onoket. Es hogy érezzék nin-
csenek egyedil, fontosak, és értékesek.

Galambosné Ambrus Andrea
apolo, Paty

Palydmat csecsem$ és gyermek é&poldéndként kezdtem, ez
a hivatds 24 éven keresztil kisérte az életemet, amit mindig
nagyon szerettem. Amikor Patyra koltdéztem, szerettem volna
tovébbra is a szakmaban maradni, igy 2007-ben tokéletes lehe-
t6ség volt szdmomra az intézmény a gondoskodas folytatésara.

Az id8sektdl az élet minden terlletén lehet tanulni, hisz a hosszu évek
tapasztalata nagy érték. A sok szines, bejart életut bolcsessége szam-
talan érdekességet nyujt. A régi torténetek, az emberi értékek nagyon
fontosak, mert sajnos manapséag ez nem gyakori a rohané életiinkben.

A lakdinknak hosszu, boldog életet, nagyon sok szines évet kivanok
még az otthonban. K&szondm nekik azt a rengeteg szeretetet, ked-
ves szavakat, amit minden nap kapok téluk!

Bemutatkozas

Lendvai Péter *
marketing munkatars, Kozpont

Kedves lakék, dolgozok, tovabba mindenki,
aki ezt a magazint olvassa!

Lendvai Péter vagyok, az Olajag Otthonok Uj, a marketing csa-
patot erdsité munkatarsa. Mindegyik otthonban felbukkanok, de
ha még nem jartam Ondknél, Ggy ezen ismertetSjelek alapjan
vagyok beazonosithaté:

e Gyakran tébb eszkdzzel a kezemben rohangélok ide-oda, hogy a
lehetd legjobb pillanatokat tudjam megdrokiteni fotd vagy vided
formajaban.

e Magas vagyok, emiatt pedig igyekszem mindig leguggolni, hogy
semmit se takarjak az éppen zajlé eseménybdl. Ha mégis rajtaka-
pom magam, sok elnézést kérve arrébb béka ugralok.

e Gondor furtjeimet mar sok lakéd megdicsérte, ezt innen is kdszo-
ném! A hajam titka pedig... eldrulom, amikor legkézelebb latjuk
egymast.

Remélem, hamarosan taldlkozunk!

Peti

*
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Kultara

Receptek a siitikhez
meg az almodozashoz

—Olivia Ford: Mrs. Quinn hires lesz -

Ennek a kényvnek ilyen és hasonlé fejezetcimei vannak: Citromos-habcsdkos pite, Fatorzstorta,

Lekvaros pirités, Abbahagyhatatlan torta,
receptkényv, hanem regény.

A f8szerepl&je, Mrs. Quinn, vagyis Jenny egy 77
éves holgy, akinek az egész életét a siités szen-
vedélye toltotte ki, haziasszony |étére valdszind-
leg hdrom profi cukraszmihely egyittes tudo-
manyanal is tobbet tud a cukrdszatrél. Az az
olvasd, aki ugyancsak szeret stutdgetéssel fog-
lalatoskodni, bizonyara nagyon hasznos isme-
retekhez jut a kdnyvbdl a kulonféle édességek
elkészitésének maodjardl-titkardl, a kulonféle
alapanyagok ,viselkedésérdl” és hasonlékrdl,
vagyis a konyhai mikddés minden csinjarél-bin-
jarél. De - ismétlem - nem ismeretterjesztésrdl,
hanem regényrdl van szé.

Jenny hat évtizede boldog, &m gyermektelen
hazassagban él Bernard-dal, de mindig volt egy
4lma, aminek a megvaldsuldsdban mar régoéta
nem is reménykedett. Am egyszer csak mégis
megnyilik elétte egy lehetéség: tulajdonkép-
pen dnmagat is meglepve, jelentkezik egy tele-
vizids csatorna Ki mit stt? cimd vetélkedgjére.
Es tulajdonképpen itt kezdédik a regény cse-
lekménye, rdadasul azzal a ,csavarral”’, hogy ezt
mindenki, még a férje elétt is titkolja.

Hanem jonnek az elévalogatédsok, a filmforga-
tasok, a studio felvételek, sCriisodnek a telefon
megkeresések, egyre nehezebb megdriznie a
titkot, amihez azért ragaszkodik, mert egyaltalan
nem hisz a sikerben, ahogyan manapsag mon-
dani szokték: az 6nbizalma nulla.

Sult fagylalt. Sietek leszégezni, hogy nem

Persze, mint minden titok elébb-utébb ez is
leleplezédik, de meglehetésen dramai koril-
mények kozott: éppen akkor, amikor Bernard,
az amugy is betegeskedé férje korhazba kerdl.
A torténet azzal bonyolédik tovabb, hogy egyre
jobban aggasztja Jennyt egy masik, sokkal

Kultara

nagyobb titok, egy lanykori torténet, tehat min-
den ugy alakul, ahogyan egy rendes bestseller-
tél varhatd, vagy ahogyan a szappanoperakban
szinte kotelezd motivum.

Es mikézben a lelkiismeretével is birkdzik -
ismétlem: boldog hazassagban él! -, folynak a
nagy vetélkedd eseményei. Aki szereti az Ggy-
nevezett f6z8mUisorokat, élvezheti ezeknek a
mdsoroknak a részletes leirdsat, készilésuk
kortlményeit ,beltlrél” nézve. Garancia erre a
tény, hogy a regény iréja hosszu éveket toltott
televiziés munkakkal, példaul valdsagshow-kkal.
Nem csoda hat, hogy olvasas kdzben is sajatos
valésdgshow kell8s kozepébe kerll az olvasé.

Jenny a fantasztikus slteményeivel és a talan
még fantasztikusabb munkabirdsaval, és kitar-
tésaval sorra nyeri a valogatasokat, az el8vizs-
gakat, eljut a dontébe is. Kiadjak az altala irt
receptkdnyvet, mar ismert tv-szereplévé valik,
akit a beteg férje - miutan kitudédik a sok tv-sze-
replés - meghaté figyelmességgel tdmogat. Es
persze, az ifjukor éta cipelt megrenditéen nagy
titkat is bevallja, s ez mar jelent8s eréproba elé
allija a hézassdgukat, amelyet mégis tovébb
éltet a kettejiket megbonthatatlanul dsszekoté
szeretet, és az egytt toltott hatvan év.

Ez a kdnyv nem vet fel nagy, filozéfiai kérdése-
ket, nem tdrekszik az emberdbrézoléds klasszikus
mélységeire, de mindenképpen kellemes, kony-
nyed, szérakoztatd olvasmany. Tulajdonképpen
azt hirdeti, hogy id&s korban is lehet almo-
dozni, s az almok megvaldsuldsdnak esélyét
noveli, ha szeretd tars is tdmogatja. Es ha nem
igy sikerlilne? - teszem fel a kérdést, mert
valdszinlileg ez a gyakoribb végkifejlet. Nos,
Jenny életének gazdagodéasa elsésorban nem
is a sikerében testesil meg, hanem abban az
Utban, amit odaig bejart.

A regény cselekményének mar emlitett, igen
er8sen érzelmes szala az id8s hazaspar élete.
A befejezé fejezet a gyémaéntlakodalmukat
meséli el, s ott Bernard, a férj egy kérdésre igy
felel: ,Az évek sordn az ember éhatatlanul val-
tozik, de egyvalamiben egyformék maradunk,
mégpedig abban, hogy mindenki gyarld, ezért
igyekezziink kedvesek lenni egyméashoz.”

Azt hiszem, ezt kardcsonyi Uzenetként is
elfogadhatjuk.

Cserhalmi lmre

,, Karacsonykor varazsoljunk,

aldott j6 szavakat széljunk,
mosolyunkat, vig kedviinket

sokszorozza meg az iinnep!"

Szab6 T. Anna: Fénykor
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Az Olajag Alkotok kiallitasa 6ta tobb veliink él6 mutatta mar meg tehetségét, elhivatottsagat az
alkotas csoddja irant. Most ismerjék meg Dr. Majoros Anna térékbalinti lakénkat, akinek csodas
miveit megtekinthetik a honlapunkon, ahol alkoté lakéink szebbnél-szebb, szinesebbnél-szi-
nesebb miivei lathatok.

Kultara

Olajag Alkotok

Dr. Majoros Anna
lakd, Torokbalint

Udvozlém az Olajag Otthonok lakéit és kivanok mindenki-
nek erdt, egészséget. Par honapja én is élvezem az otthon éle-
tét és kultardjat, ezért szeretném gazdagitani kozdsségunket
néhany festményem bemutatdséval a www.olajagotthonok.hu
Kiallitotér feliiletén. Ugy gondolom, a képek lehet8séget adnak
nekink a kultdrankra, életiinkre, boldogsagunk jé néhéany pilla-
natara valé visszaemlékezésre, valamint jelenlink bemutatasara is.

Bizom benne, hogy uUdvozl§ soraim ramutatnak mindnyajunk élet-
tapasztalatéra, személyi kapcsolatara, csalddjainkra, szeretteinkre,
barétainkra valé emlékezésre. Mindez adjon sok Ujdonsagot, ismere-
tet, boldogsagot, erésitsen meg bennlinket és adjon jovSképet sza-
munkra. Mutassa meg, milyen lehetéségek nyilhatnak még meg sza-
munkra, a tanulsadg birtokdban még boldogsag is varhat rank.

), 30 évesen azért edzettem, hogy jol nézzek ki.
50 évesen azért, hogy fitt legyek.
70 évesen azeért, hogy ne keljen fekiidnom.
80 évesen, hogy segitség nélkiil élhessek.
Most, 99 évesen mar puszta dacboél csinalom.”

Dick Van Dyke

Amikor tele a szived boldogséaggal
Annyira tele, tdbbet mar el sem bir,
Akkor kelj fel a maganyos csendben,

Ulj le az asztalhoz és irj-irj-irj!

Ird le az 4lmod, mi valéra valt,
Tindoklé napot, mely meleget ad,
z6ld mezdt, benne tarka pillangdt,

Irj le mindent, ami szép és jo.

Ha felhé takarna el egyszer a kék eget,
ami szép volt addig az unott lesz és kopott.
Vegyél elé tollat és egy tiszta lapot,

irj ki szivedb8l minden béanatot.

Dancs Gézané

laké, Ujpalota

Altai Mariann
torokbalinti lakdnk
elgondolkodtatd
Uzenete az Olajag
Magazin olvasadi

szamara

tobbszoros Emmy-dijas amerikai szinész, komikus
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Programok

Az Ujpalotai otthonunkban tartott Szom-
szédliinnepen minden volt, ami egy szuper
bulihoz kell: sok vendég, étel, ital, napsités
és persze j6 sok tanc!

Pokorny Lia ,Fist” cimil konnyed, zenés Gssze-
allitdsat hozta el a zugldi Olajag Otthonokba,
ahol tdbbek kdzétt Gershwin, Edith Piaf, Nat
King Cole, G. Dénes Gyorgy és Cserhéti Zsuzsa
egy-egy mUivét is énekelte az el6adés soran.

b s s
Ak R

Gross Arnold: Utazasok valos és képzeletbeli
tajakra cim( kiéllitasat néztik meg a KEPEZO
Galéridban zugldi laksinkkal.

PR3
//////

Dr. Watti Nermin, zugldi intézménylnk hazi-
orvosa, eléadast tartott az inkontinencia téméa-
jaban. Az esemény célja az volt, hogy felhivja
a figyelmet erre a gyakran tabuként kezelt, dm
sokakat érint§ egészségligyi problémara, vala-
mint bemutassa a megelézés és a hatékony
kezelési lehet8ségek fontossagat.

N % %

Id&sek Vilagnapjan a patyi otthonunkban meg-
rendezésre kerllé verses délutdnunkra nem-
csak Schmidt Vera énekesndét és Horvath Péter
hivatdsos versmondét vartuk nagy-nagy sze-
retettel Ki kérdezett? cim( zenés-verses m(iso-
rukkal, hanem a zugldi otthon lakait is, akikkel

évente tobb alkalommal meglétogatjuk egy-
maést, és még a Patyolgaté Ovoda is késziilt
musorral lakdinknak, és mindenkinek piros
papirszivvel kedveskedtek.

Csepeliintézményiinkben a Majd megnovok én
baptista ovisok adtak zenés koszontést, délutan
pedig a Hallo Duo zenekar zenés idSutazasa
Uditette fel lakdinkat, akik kozil tobben részt vet-
tek a csepeli dnkorméanyzat hajékirdnduldsan is.

Ujpalotan zenés mdsorral késziiltiink, Tolnai
Andrés énekelt, elétte lakdink: Németh
Istvdnné, Marika és Szantd Ferencné, Irma olvas-
tak fel id8sekhez sz6l6 verseket.

Zugléban lakdinkat kiemelkedé kozosségi
szerepvallaldsukért oklevelekkel jutalmaztuk.
Az Unnepi rendezvényt Heged(ls Valér zon-
goramivész szinvonalas Oszi koncert el6a-
désa tette emlékezetessé.

Matyas téren viraggal és siteménnyel kdszon-
tottik lakdinkat.

Torékbalinton a Balint Marton Altalanos Iskola
5. osztalyos didkjai koszontotték lakdinkat dal-
csokorral, mesékkel.

Oktéber 11-én, torokbaélinti és zugldi lako-
inkkal részt vettink a 40. SPAR Maraton
Varosi Gyalogturan. 11 000 Iépést tettlink
meg, 8 kilométert gydztink le, 3 dra 20
perc alatt értink célba.

Programok

A zugléi Olajdg Otthonokban benséséges
hangulatban UGnnepeltik meg a zsidd Ujévet,
Ros Hasanat. Négradi Bélint rabbi felidézte
az Unnep hagyomanyait és spiritudlis jelents-
ségét: az elcsendesedés, az Onvizsgalat és az
Ujrakezdés lehet8ségét.

A meghitt rendezvényen elhangzottak hagyo-
manyos imak, valamint a séfar hangja is meg-
szolalt, emlékeztetve benniinket az Gnnep lelki
mélységére. Az Unnepi asztalra kerilt alma
mézbe martva - a j6 és édes év szimbdlumaként
-, valamint mas hagyomaényos finomsagok is.
Az linnep az Ujpalotai otthonban sem maradt el.

oo
%Sk N

Novemberben Legylink naprakészek! prog-
ramsorozatunk a Nobel-dijasok vildgardl szdlt
minden intézménylinkben, ezt megel&zden, a
program keretében az iddsek elleni csaldsokrdl
beszéltek a renddérség képviselsi.

Torokbalinton és Patyon Bakancslistas kérése-
ket teljesitettiink. H8légballonoztunk, és finom
borokat késtoltunk az etyeki sz6l6tékék kozott.

M % %
w W W

Pici babdakat dajkéltunk a Ringaté programon
torokbalinti otthonunkban.

Zugldéi  lakdinkkal  elindultunk a  Magyar
Szabadid&sport Szovetség Mozgasélmény
szenioroknak” elnevezés( pilot projektjén.

A patyi otthonban megtartottuk a lll. Szureti
Mulatsagunkat.

A zugldi intézményben tlzes tangdt hallhat-
tunk a Tango Harmony Budapest fellépése
alkalmabdl.

PR3

Szamtalan kirandulason jartak lakdink, tob-
bek kézott Ocsén, Esztergomban, Zsdmbékon,
Godollén, Margitszigeten, és tovabbi gyonyori
helyeken.

Az egyik 4llomasa voltunk a zugléi otthonban a
XI. Veteran Kerékpar taldlkozénak.

B % %

Lakdink minden intézményben beiratkoztak és
szorgalmasan jarnak a Szenior Akadémiara.

&>
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Programok

Bakancslista

Sok szeretettel koszontok mindenkit!

2025. szeptember 23-an egy csodalatos napra
ébredtem! Végre teljesiil egy régota dédelge-
tett almom, a bakancslistam masodik 6haja:
hélégballonba iilhetek!

9 orakor megérkezett az ismerds buszunk,
mar a beszéllasnal nagy meglepetés ért: két
fotds is videdzni kezdett!" No fene - gondol-
tam - celeb lettem?? "

Mar azt se bantam, csak végre lenézhessek min-
denkit (bocsi) azaz mindenhova, kérbe-korbe.
Elindultunk a Varosligetbe, sajnos, pont sztraj-
koltak a taxisok, dugd-dugd hatén, pedig mar
szinte tGkon Ultem, annyira vartam a pillanatot,
mikor beszallhatok az én ,lufimba”!

ESTERHAZY

élménypldza.hu

Az élmények druhdza

sssssssssss

Végre meglattam a csodalatos, fehér-piros szin-
ben pompéazéd léggdmbot, s a szivem nagyot
dobbant, eljott az én idém! Mintha csak meg-
rendelve lett volna az iddjaras is, kellemes
meleg volt, nem fujt a szél sem.

Odafent, f&évarosunk gyonyord latvanya egy-
szerlien lenyligozott, a levegében lebegtem, s a
boldogség atjarta egész valémat, még fotdzni is
elfelejtettem. Minden percet ki akartam élvezni,
sajnos, csak 15 perc allt rendelkezésre, 110
méteres magassagban jartunk.

Amig élek, nem felejtem el ezt a napot!

Halds koszonetem mindenkinek, akik lehetévé
tették nekem ezt a nagyszeriélményt!

Hudékné Ica
lakd, Torékbélint

Programok

Torokbalinti Nyudijasklub

Kapcsolatépités, avagy a torokbalinti Olajag Id6sek
Otthona és a Térokbalinti Nyugdijasklub egylittmiikodése

Az id6sek otthonanak lakéival igen hosszi évekre vezethetd vissza a kapcsolatunk. Evente tobb
alkalommal talalkozunk egymassal, t6bbszér kapunk meghivast t6lik hasznos el6adasokra, illetve
egyéb tarsasagi eseményre. A lakokkal koézeli kapcsolatba keriiltiink, 6riiliink egymas tarsasaga-
nak, és 6rommel vesziink részt a k6z6s programokban, mint az idei évben a Senior Akadémia,

Alzheimer Café vagy a zenés délutanok vacsoraval, tanccal és tombolaval.

Szeptember hénapban Cserhalmi Imre ird,
Ujsdgird elSadasat kovetben Kerlld Judit - az
id8s korral kapcsolatos - el6adasan vettlink
részt, majd az Alzheimer Vildgnapja alkal-
maval, egy nagyon kedves holgy elSada-
sat hallgathattuk meg az id&sek otthonaban.
Az elSadéast tartdé holgy édesanyja is sajnos
Alzheimer kérban szenvedett.

Ezt kovetéen  szeptember végén egy
Gulyasleves partira kaptunk meghivast, amit
az otthon gydnyodriien gondozott kertjében,
bogracsban készitettek volna el a hazigazda-
ink. Sajnos a rossz idGjards miatt az épdulet-
ben maradtunk, és a Gulyasleves a konyhaban
készilt el. Ennek ellenére a hangulat nagyon
jé volt, oriltink egymas tarsasdganak, és a
tdnc sem maradhatott el.

Nyugdijasklubunk minden hénap elsé vasar-
napjan zenés délutant rendez, amelyen meg-
hivdsunkra, alkalmanként az otthon lakdi kozul
10 - 15 f6 is szivesen részt vesz. Az IdGsek
Vildgnapja alkalméval szervezett zenés déluté-
nunkon szintén képviselték lakok az Olajagat.

Az id8sotthon lakdi lathatdéan nagyon jdl
érzik magukat az otthonban, mely szép, tiszta,
rendezett. A vezetSk, az ott dolgozdk ked-
vesek és segitékészek.

Fenyvesi Séndorné
vezetd helyettes,
Torokbalinti Nyugdijasklub
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Intézményi apré

Ujpalota

All. sz. dpolési részlegre 3 db Uj elektromos agy
és 3 db U] éjjeliszekrény érkezett, valamint az
osztély déli ablakait redénydkkel szereltik fel.

Elkezd&dott egy Uj dpolasi részleg kialakitdsa a
D foldszinten.

Sikeres Szomszédlinnep kerti partit rendeztiink
szeptemberben a XV. keruleti 6nkormanyzattal
kdzosen.

Matyas tér

Latogatast tett intézménylnkben egy kordbban
csaladi okok miatt kikoltozott lakdnk, aki nagy
orommel érkezett hozzank. Erzsikét orommel
fogadtak kollégéak, régi lakdtarsak egyarént.
Tartalmas id6t tolthettlink egytt.

Népszer(i programunk a Filmkockak, mely
alkalméaval mozgdképeket néznek meg lako-
ink egy kijelolt téma kapcsan. Ez a foglalkozas
is lehetéséget ad a régi emlékek, hétkdzna-
pok felidézéséhez, sajat élmények egymassal
valé megosztasahoz.

Megujult a talaldkonyha a Fokozott Apolasi-
Gondozasi részlegen. Az Uj, modern és kdnnyen
tisztéan tarthaté konyha nemcsak szebb, hanem
sokkal praktikusabb is lett.

A korszerli berendezések és a kis héaztartasi
gépek még kényelmesebbé teszik a mindenna-
pokat, igy az itt él6 gondozottak és a dolgozdk
is orommel hasznalhatjdk nap mint nap.

Az elmdlt hetekben megtortént az intézmény-
ben a repedt és torott burkolatok cseréje. Ezzel
a fejlesztéssel szeretnénk még biztonsédgo-
sabbd tenni a koézlekedést minden lakénk és
dolgozdénk szdméra. Készonjik mindenkinek a
tirelmet a munkalatok idején!

Valtozas a részlegvezetésben, koszontjiik uj
vezetdinket!

Szeretettel bucstzunk Busi Gabriellatél, aki
hosszl, odaadd munkéja utédn nyugdijba vonult.
Ezdton is kdszonjuk sokéves szeretetteljes szol-
galatét, és jo egészséget, sok oromet kivanunk
szamara a megérdemelt pihenés éveire!

2025. oktéber 1-t6l az E épilet féné-
vére Kelemen Gabriella, orvos assziszten-
sink lett. Gabi kordbbi helyét pedig Gacsi
Terézia vette at, akihez bizalommal fordulhat-
nak barmilyen kérdéssel.

Markovics-Nagy Judit dietetikus munkatarsunk
Uj szakmai kihivasok elé néz 2025. november-
tél, melyhez szivbdl kivanunk neki sok sikert!
Szeretettel kdszontjik kériinkben utddjat, Majer
Rendta dietetikust. Renadta ugyanabban a D.
épllet 1. emeleti kis iroddban lesz elérhetd,
melyben kordbban Judit dolgozott.

Zuglé VI.

Lakoi kezdeményezésre bogracsos lecsé készilt
az udvaron.

Nagy népszerlségnek orvend a hetente megtar-
tott suti klub, egyre inkdbb ,6njaré” a program,
ugyes suté-f6z8 asszonyok, sét egy férfi lakonk
szervezik a programot, bevasarlast, sttést.

A napi FAG foglalkoztatés téretlen népszer(iség-
nek 6rvend leginkdbb elesett allapotd apolasi
részlegen laké gondozottjaink és hozzatartozoik
korében. Szintén ,telthdzas” program minden
alkalommal a gydgytornaszunk, Erik altal tartott
csoportos torna ezen a részlegen. Apartmanos
lakdink a kéztornat kedvelik, ami szintén heti
egy alkalommal latogathaté.

A pénteki filmklubon hetekre elére leadjak igé-
nyeiket lakoink. Ki milyen filmet szeretne nézni.

Intézményi apr6

Influenza elleni véd&oltdsban a lakdk 70%-a
részesult.

Zuglé VILI.

A 203. szamd tarsalgo festése, a kert rendezése,
szépitése, a folyosdk, korlatok festése, mazo-
|asa, aljzatok javitdsa megtortént, tiszta, rende-
zett lett kornyezetiink.

A DAR fekvdrészleg uj agyakkal és éjjeliszek-
rényekkel bdévilt. Nagy 6rominkre fekvd
részleglinkén, 8 draban U terdpids munka-
tars foglalkoztat. Noémi kedvessége, toré-
dése sokat segit lakdink fejlesztésében, de
legaldbb allapotuk megtartdsdban, mentalis
romlasuk megel&zésében.

Zuglé VII.

Oktéberben bogracsoztunk, egy kolléga sza-
bolcsi toltott kdposztat készitett 85 fére (364
apro tolteléket!!!). Nagy sikere volt.

Novemberben Marton-napi mulatsdgot tartot-
tunk, libazsiros kenyeret kaptak lakéink lilahagy-
maval és forralt borral.

Tobb lakénk kapott elismerést kozosségi tevé-
kenységéért az Id&sek Vildgnapja alkalmabdl
tartott Unnepségen.

Uj csoportos foglalkozasok indultak az év
soran: egy lakonk heti kétszer tornat tart lako-
tarsainak, onkéntesiink kéthetente irodalmi
klubot tart, mentédlos kollégdm pszicholdgus
kollégankkal régi emlékek felidézésén ala-
puld, szellemi hanyatlast késleltets foglalkozast
szervez, immar hetente.

Influenza elleni védBoltdsban a lakdk 80%-a
részesult.

A 106. szamu téarsalgdba Uj székeket kaptunk,
aminek nagyon ortltek lakdink.

A 3. emeleti tarsalgé Gj batorokkal atrendezésre
kerllt, kifestették, igy megszépult, megujult kil-
sével vehetik igénybe lakdink.

A kertink is szépult. Lakdi Osszefogassal Uj
virdgoskert kerllt kialakitdsra. A Termél utca
feldli hatsé kertben virdgokat Ultettek, kitisztult,
magoncok és elburjanzott bokrok eltavolitasra
keriiltek munkatéarsaink segitségével. Az épi-
let el6tt sok bosszisagot okozd nagy fadgakat
levagték, ahonnan a szarkdk elcsufitotték a jar-
dat. ElSl szintén lakdi dsszefogéssal Uj virdgos-
kert létesllt. Név szerint kilon koszonet Bagdi
és Kovacs hézasparnak, Fellner Panni néninek
és a kaldkdban 6sszefogd névéreknek.

Mentél csoportunk 1 fével béviilt lvett személyé-
ben, ezzel tdbb id&t tudnak forditani lakénkra.

Torokbalint

Az elmult id8szakban sikerilt az auldban [évé
székeket és kanapét szebb és kényelmesebb
fotelokra, asztalokra cserélntnk.

Az uszodankba Uj péraelszivd berendezések
és egy medencetakaré félia kerllt beszer-
zésre, a paratartalom csokkentése érdekében.
A korabbi bedzdsok nyomainak megsziintetése
is megkezd&dott, a kozeljovében még a tiszta-
sagi festése van hatra.

A fébejarat lépcsbjének labazat és korlat feluji-
tdsa is megtortént, igy mar illeszkedik az intéz-
mény Uj homlokzatahoz.

Kijavitasra kerilt a feltjitdskor megrongalédott
jardalapok szintbehozatala is.
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Recept

Egészséges desszertek

2. rész
Folytatjuk az el6z6 lapszamunkban elinditott

egészséges desszertek receptjeinek
sorat egy uj finomsaggal, gondolva mar
az innepekre is. Gyors, finom, mutatds,
vendéglatasra kivaldan alkalmas.

Meggyes

A gesztenye természetesen édeskés, vitaminokban gaz-
dag, és jol illik a savanykads gylimolcsokhoz. Ebben a
desszertben a meggyet a gesztenyemasszaba turmixolva
készitjuk, igy frissits és konnyl desszertet kapunk.

Hozzavaldk:

e 500 g gesztenyeplré
¢ 150 g magozott meggy
e 1 teaskandl rumaroma

e 100 g kakadpor

Elkészités:

A meggyet a gesztenyemasszaba turmixoljuk, majd
Osszekeverjik, rumaromaval izesitjik. Didnyi golyé-
kat formélunk bel8le és megforgatjuk kakadban.

Jé étvagyat kivanunk!

Fazakas Julia
dietetikus
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gesztenyegolyok -

#1 Paradicsommartas

Hozzavalék:

* 50 dkg hdmo- e 2 gerezd
zott paradicsom, fokhagyma
kockazva e 2 szal friss

e 1 kis sargarépa bazsalikom

e 1 szél angol zeller o Xijlit, s, bors

e 1 fejvoréshagyma/ e Olivaolaj
2 fej salottahagyma

Elkészités:

Olivaolajon lassan lepiritjuk a hagymat,
répéat, zellert. Hozzdadjuk a fokhagymét
és paradicsomot, majd 10 percig fézzik.
zesitjlik, bazsalikomot beleaztatunk, kevés
olivaolajjal meglocsoljuk. 20 perc utén

kivesszik a bazsalikomot, lesz(rjik, a sr(
részt kilon téroljuk.

#2 Zoldfiiszeres ordakrém

Hozzavalék:
e 20 dkg orda
e 1 fej salottahagyma e 1 csokor

1 dkg parmezén

e 1 gerezd petrezselyem
fokhagyma * 1 lime héja

e 5 dkg paraj ® SO, bors
(spendt) e Olivaolaj

Elkészités:

Olajon megpiritjuk a salottat, hozzdadjuk
a parajt, petrezselymet, fokhagymat. Mikor
Osszeesett, levesszik a tlzrél, izesitjlk,
limehéjat reszelink bele. Kih(lés utan aprit-
juk, ordahoz és parmezénhoz keverijik.

Készitette:

Puskas Csabaa
Borkonyha
Head séfje

Rakott cukkini

#3 Piritott cukkini
Elkészités:

A cukkinit kb. 3 mm vastagra szeleteljik, s6zzuk, bor-
sozzuk, sz6l6magolajon mindkét oldalat lepiritjuk.

#4 Aszalt paradicsom
Elkészités:

Koktélparadicsomok aljara X-et vagunk, fél per-
cig forré vizben f8zzik, jeges vizben lehdtjik,
héjat lehldzzuk. Szélémagolajjal meglocsoljuk,
sézzuk, borsozzuk. Sttében, résnyire nyitott ajtéd-
nal, alacsony héfokon 2 érét aszaljuk.

#5 Osszeallitas

A sult cukkinit rétegezzik paradicsommartéssal,
ordakrémmel, parmezénnal. 180 °C-on 15 percig
sutjuk. A maradék cukkinit felszeleteljik, sozzuk,
lime-lével savanyitjuk.

#6 Talalas

A rakott cukkini tetejére aszalt paradicsom, friss
bazsalikom és savanyitott cukkini kerdl.

Adagonként (1/4 adag)

Energia: ~290-325 kcal ~ Szénhidrat: ~20-23 g
Fehérje: ~10-12 g (ebbdl cukor:~7-8 g)
Zsir: ~18-20¢g
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Ez évi negyedik lapszamunkban is négy, kiilonb6z6 nehézségi foku
Kedves Lakéink, Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onéoket.
Jatékszabaly: a 9x9-es tdbla Osszes sordba és oszlopaba irja be a szamokat 1-9-ig ugy,
hogy minden szam csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.

Szeretnénk Ondket meglepni néhény extra fejtérével, de most is csak az utolsé oldalon 1évé
keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet nyereményjatékunkban részt venni.
Jé szdérakozast kivanunk!
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Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjék névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvetd egy hét folyamén a portén elhelyezett gydjtédobozba,
egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 megfejtést, sok szerecsét kivanunk!

A 2025/3. sz. magazin keresztrejtvény
megfejtSi koziil a szerencsés nyertesek:

Métyas tér - Szabé Jozsef
Ujpalota - Tamasi Ernéné
Paty - Deutsch Janos
Csepel - Marosi Kalmanné
Torokbalint - Nagy Zoltan
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