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Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszéntém Ont az Olajag Magazin 2018. évi harmadik,
8szi megjelenése alkalmabdl.

,Parisba tegnap beszékétt az Osz.
Szent Mihély dtjan suhant nesztelen,
Kanikuldban, halk lombok alatt

S taldlkozott velem.”

Ady Endre: Périzsban jéart az &sz

Az &sz nem csupan Périzst latogatta meg, intézményeink udvarain
is megjelentek az elsd sargas-barnas falevelek, bar a nap toretlen
erével ontja rank sugarait.

Jelen kiadvéanyunkkal a nyar hangulatdt, eseményeit szeretnénk
visszaidézni Ondkkel, hiszen szamtalan kirdndulas, koncert, rendez-
vény van mogottink az utolsé magazin megjelenése 6ta.

Lapunkban szét ejtlink a Senior Mozgéasprogram jelenlegi allasardl,
mesélink arrdl, hogy teltek a gyerekek napjai az Olajag Otthonok
Gyermektaboraiban, sét kozésen elldtogatunk Cservenkay Mariann
torokbalinti lakdnk kidllitasmegnyitdjara is.

Az 8sz bekdszontével indul az Uj szinhazi évad, természetesen nem-
csak a Jozsef Attila Szinhaz szdmara - ahogy arrél cikkiinkben olvas-
hatnak -; igyeksziink minél tébb szinhazi élményt biztositani lako-
inknak, tobb szinhazzal dpolva a kapcsolatot.

A tanév is bekdszont hozzank, hiszen Torokbalinton szeptember
25-én mar Monspart Sarolta el6adaséaval indul a Senior Akadémia
szezonja, s az évodai projekt keretében is ismét kozds programokra
jonnek az évodasok intézményeinkbe.

Az Olajag Magazin e szdméba a nyari nap utolsé sugarait csem-
pésztik be, hogy legyen municié a kozelgé téli idészakra. Forgas-
sak lapjait jokedvvel, egészséggel, és ne felejtsék el, tgy tudnak
élményeket gydjteni, ha részt vesznek programjainkon, amelyeket
sok szeretettel, szenvedéllyel szerveziink Ondknek.

i

dr. Szirmai Viktor
féigazgatd



Nemecsak Karoly -interja

a Titkok évada a Jozsef Attila Szinhazban

Miéta igazgatja a Jozsef Attila Szinhazat, és
mit kell tudnunk a szinhazrél?

Szinhazunk tdébb, mint hatvan éves multra tekint
vissza, mely id§ alatt nagyon sok olyan mvész jat-
szott nalunk, akiket az id&sebb generacid ismer,
szeret. Jbmagam is ezeken néttem fel. A mai na-
pig jatszik a szinhdzunkban Galambos Erzsi, Bod-
rogi Gyula, Ujréti Laszld, illetve Lang Jozsef, akinek
a hangjat mindenki ismeri és a jatékat is nagyon
szereti. Nagyon gazdag mdltra tekint vissza a Jo-
zsef Attila Szinhaz élete.

2011 augusztusdban kaptam megbizast a szinhaz

vezetésére, amely févarosi fenntartas alatt mikodik,

és allami tdmogatas nélkil nem tudna létezni. Szép
orokséget vehettem &t, nagyon szép multtal. Az el-
mult hét évben sok olyan el8adast tartottunk reper-
toadron, amelyet a kordbbi idészakban mutattak be.

Régen ugy is hivtdk a Jozsef Attila Szinhazat:
egy ,vidéki szinhdz Budapesten”, tobbek kozott az
elhelyezkedése miatt, hiszen kicsit tavolabb esik
a belvarostdl. Ez a hatar méra mar kitolddott, ezért
nyugodtan mondhatjuk, hogy a kulturélis cent-
rumhoz tartozunk. Szinhdzunk nem ,rétegszinhaz".
Repertodrunk sokszin(, ezzel is egy jo értelemben
vett vidéki szinhazat modellizalunk. Adott esetben
operettet, ugyanakkor fajsulyosabb miveket is jat-
szunk. A mai vildgban nagy kizdelem a Karenina,
Annét, vagy Molnar Ferenctél Az tvegcipét bemu-
tatni. Sajnos a vildg elment a bulvar felé, amelyben
ugyan vannak értékes dolgok - de ha folyamato-
san huslevest eszlink, egy id6 utdn megcsOomor-
[ink t8le. A meninek véltozatosnak kell lennie, és
mi erre torekszink. Tobb olyan darabot is misorra
tlizlink, amely kimondottan szdérakoztatd - bar én
ugy gondolom, hogy egy kellemes dréamai mi na-
gyobb kikapcsolddast jelenthet. A mindennapok-
ban egyre fellletesebbek vagyunk, sokszor nem
akarunk szembesllni a vildag eseményeivel, a szin-
haznak az is feladata, hogy raviladgitson a lényegre.
Hangsulyozom, mi nem ,rétegszinhaz” vagyunk,
tehat nem egyfajta stilust képvisellink. A szinhazi
el6adéasokon kivll szdmos egyéb programot, ese-
ményt kindlunk néz8inknek: utcabal, Szinhazak éj-
szakédja, Pozsonyi Piknik, és még sorolhatnank. Ezek
a rendezvények olyan irdnyba mutatnak, amelyben
fontos szerepet jatszik a k6zonséggel vald kozvet-
lenebb kapcsolat épitése.

Feladatunk még a fiatalok szinhazi nevelése.

Rengeteg olyan programunk van, amely kimondot-



tan az & igényeiket szolgélja. Gyermekdarabjainkra
az idésebb generaciét ugyan ugy varjuk a gyere-
keikkel, unokaikkal. Ovodasoknak, alsé tagozatos
tanuldknak szél példaul a Nyakiglab, Csupahéj, Ma-
|észaj, a Babszem Jankd vagy a Flttyds kalandjai,
a Micimackd, a Pinokkid, illetve a Nyuszi Gl a héban.

Lesz egy Uj, kicsiknek sz6lé bemutaténk - a Sar-
kanyols Krisztian -, amely kozvetlen kapcsolatot te-
remt, a gyerekek részvétele fontos az el6adéas soran.
Kiemelkedd szerepet tolt be szinhdzunkban a ko-
zépiskolasok szinhazi nevelése is, erre épll Beava-
té szinhazi programunk, amelyben a vildgirodalom
remekeit allitjuk szinpadra. Nem csupéan bemutat-
juk a drdmét, hanem a konfliktust kiemelve érthe-
tévé, szerethetbvé tesszik. Tisztelet a kivételnek,
de manapség egyre kevesebb fiatal szeret olvasni,
tobbek kozott ezért is tartjuk fontosnak a Beavatd
programot. Mar repertodron van a Romed és Julia,
Szophoklész Oidipusza, a Janos vitéz, az idei premi-
er pedig oktéberben a Tartuffe lesz. Az egyik legiz-
galmasabb el6adés a Bank ban az eskidtszék elétt.
El6adasunkban a torténet ott kezddédik, amikor
Gertraddot megolik, és megérkezik Endre. Atorténet
visszaforgatva jeleniti meg a tragédia részleteit: mi-
ért tortént, mi volt az oka, ki a blinds, ki a gyilkos, ki
miért olt, volt-e erkdlcsi joga. Mint minden el6adés-
ban, itt is jatékostéarsak a fiatalok, igyeksziink minél
interaktivabba tenni ezeket a taldlkozasokat. Ehhez

a programsorozathoz tartozik még az Adamok és

Evék Unnepe. Immaron 6tddik éve invitaljuk kézos
jatékra az éltalédnos, illetve kozépiskolas didkokat.
Minden évben felvetiink egy témat, amelyet sziné-
szeink mentoralasaval feldolgoznak, és egy linne-
pi el6adas keretében szinpadra allitjak itt, a Jozsef
Attila Szinhazban. 14-15 iskola szinjatszé csoportja
lép fol ennek keretében, az ltalunk teremtett profi
kordlmények kozétt. A szinjatszd didkokon kivdl
a nézSk soraiban 016 gyerekek és hozzatartozdk is
nagyon élvezik ezeket az el6adéasokat. El6sz6r Ma-
déch Az ember tragédidja cimi darabjat dolgoztuk
fel; a 15 szint 15 iskola éllitotta szinpadra, amelybdl
nagyon érdekes el6adas sziletett. A tapsrendben
tobb mint haromszaz gyerek volt a szinpadon.

Repertoaron lévé eladasaink mindegyikét szi-
vesen ajanlom a fiataloknak és idésebbeknek is,
példaul a Légy j6 mindhaldlig igazi csaladi kikap-
csolédas.

Az idei évad neve: Titkok évada. Miért kapta
ezt az érdekes cimet?

Mindenkinek vannak titkai. Kisebbek, nagyob-
bak, hétkdznapiak és egész életlinkben a sziviink
mélyén rejlék. A titok lehet mulatsdgos és lehet
szomord, lehet j6 és rossz, lehet a miénk és Srizhet-
juk masokét. A szinhaz is titok, minden torténet az.

,Nem mondhatom el senkinek, elmondom hat
mindenkinek” - csendilnek fel bennem Karinthy
jol ismert szavai. Az elmult napokban, hetekben

azon gondolkoztam, hogyan meséljiink valamirdl,



amirél még nem szeretnénk. Hogyan titkoljunk el
valamit, amirél mindenkinek tudnia kellene? Ho-
gyan okozzunk meglepetést, ha elaruljuk, mit rejt
az ajandékdoboz? Szeretlink 6rémet okozni, még
ha ez néha titkoldzéssal jar is: gondoljunk csak
a karacsonyi készilédésre, egy lnnepség meg-
szervezésére vagy - hogy szinhazi példat is hozzak
- a premierkosar dtadasara.

Nézéként titkokat lestink ki, bekukucskalunk méa-
sok életébe, masok sorsaba, véagyaiba, hogy aztan
megtaldlhassuk benne a magunk pici igazsagat.

Torténetalkotoként - legyen szd szinészrdl, ren-
dezdrdl vagy akar irérédl - az a feladatunk, hogy
minél izgalmasabb mddon vézoljuk azokat a sors-
fordité kérdéseket, amelyek foglalkoztatjdk vagy
motivaljak figuradinkat, azaz voltaképpen minket,
mindannyiunkat. Akkor dolgoztunk jél, ha a nézék
- Onék, kedves Barataink - magukkal tudnak vinni
bennltnket, ha miattunk, a karaktereink, a meséink
miatt tudnak mas szemmel nézni a vilagra.

A 2018/19-es évad f6hdsei egytdl egyig rej-
tegetnek valamit. Torténeteinkben az eltitkolt
gyermek (A papand), a be nem vallott betegség
(Vesztegzér a Grand Hotelben), a ki nem mondott
szerelem (Naplemente elétt), a félreértelmezett
kérdések (Lila &kac) és az évtizedekig eltemetett
blnodk és sérelmek (A gyertydk csonkig égnek)
mozgatjak a szalakat. Olyan darabokkal készulunk,
amelyekben megtalédlhatjuk a benniinket foglal-
koztatd kérdéseket és talan azok valaszait is. Izgal-
mas évad elé nézink - kukucskaljunk, és lesstk ki
egydltt a titkokat!

Legutobb a Feketeszari cseresznye cimii
darabban lattak Ont lakéink, amely nagy si-
kert aratott koriikben, de az idésebb generaci-
6nak Nemcsak Karoly nevérél legel6szor talan

a Szomszédok cimii telenovella ugrik be. Van-e
kedvenc szinhazi szerepe vagy szerepalma,
amelyet még nem jatszott el?

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
tobb mint szazotven szerepet jatszottam. 1981-ben
végeztem, és 37. évada vagyok a palyan. A szinész-
nek kilonbozé korszakai vannak, nem lehet egy
darabot kiemelni. Huszonévesen Rémedkat jatszot-
tam, és hasonld karaktereket. Az is nagyon izgal-
mas része volt az életemnek és nem hiszem, hogy
van értelme Osszehasonlitani egy negyvenéves
korban eljatszott szereppel, de rengeteg jé feladat-
tal taldlkoztam. Sokat jatszottam mindig. Masrészt
realista ember vagyok, nem akarom az életemet
megneheziteni szerepalmokkal, amelyeket ha nem
kapok meg, akkor Ggy érezhetem, rosszul itéltem
meg magamat vagy nem jott el az idé.

Ha egy rendezd azt mondja, hogy nekem ezt
vagy azt a szerepet el kellene jatszanom, akkor el-
gondolkodom rajta, de magamnak nem szeretnék
szerepet osztani - bar abban a poziciéban vagyok,
hogy osztogathatnam -, igazadbdl nem errél szél az
életem, és nem nehezitettem ezzel soha. Ugyanak-
kor mindig megtalaltak a szerepek. Volt olyan pil-
lanat, amikor azt gondoltam egy karakterrél, hogy
nekem azt el kellene jatszanom, de mas kapta meg;
- akkor az élet hozott egy masik lehet8séget - én ezt
igy élem meg.

A Jozsef Attila Szinhaz teret ad vendégjaté-
koknak is. Miért tartja ezt fontosnak?

Attdl a pillanattdl fogva, ahogy a kinevezése-
met megkaptam, nagyon fontosnak tartom, hogy
a hatéron tuli magyar szinhazak jelen legyenek
a budapesti szinhazi életben. A Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsdgnak kdszonhetéen meg is teremt8dott

annak a gazdasagi hattere, hogy minden hdénap-



ban fogadni tudjunk egy hatéron tuli magyar szin-
hazat: Kassa, Komarom, Beregszasz stb. Erdélybdl
és a Délvidékrdl is nagyon sok szinhaz jon hozzéank.

Haéla istennek vannak olyan lehetdségeink, hogy
mi is kimenjink egy-egy el6adéssal, sét az el6z6
évadunk végén, juniusban egyhetes turnén vehet-
tlnk részt. Feltjitottuk a Feketeszard cseresznyét, és
ezzel jatszottunk 6t el6adést Nagybanyan, Szatmar-
németiben, Zilahon, Nagyvaradon és Nagykéarolyon.

Fontos a vidéki szinhazakkal valé kapcsolattartas
is, hisz jdmagam is vidéken kezdtem a palyamat, és
tudom, milyen j6 érzés volt kimozdulni otthonrdl,
f6leg Budapestre eljonni.

Ugy tudom, szereti a focit, és a szinészvalo-
gatott tagja. Ennyi munka mellett hogyan tudja
megdrizni a vitalitasat a hétkoznapokban, van-e
lehetésége kikapcsolodasra?

1981 ota tagja vagyok a szinészlabdarigé-vélo-
gatottnak, és 24. éve én vagyok a csapat kapitanya,
ami egyuttal menedzseri feladatokat is jelent. EIS kell
teremteni par milliét ahhoz, hogy mkddni tudjunk,
és ennek a felkutatésa, a partnerek keresése és meg-
taldladsa az egyik feladatom. Nagyon sok helyre ja-
runk futballozni, évente harminc alkalommal |éplink
pélydra meghivésos rendezvényeken, falunapokon,
jotékonysagi rendezvényeken. Tobb olyan helyszin is
van, ahova visszajarunk. Ezek altaldban karitativ ren-
dezvények. Az Aszédi Fidnevel§ Intézetben mar tébb
mint hisz éve minden évben egyszer megjelenlnk.
Komoly kapcsolat alakult ki a Blntetés-végrehajtasi
Intézettel, ennek koszonhets, hogy masodik alka-
lommal adtunk helyet a Borton Szinhazi Fesztivalnak.

Tizenharmadik éve &l-

lunk barati kapcsolatban

a szentpétervari szinészek-
kel, majdnem minden év-
ben kétszer taldlkozunk. Jo-
vére mi megylnk hozzajuk.
Ennek megszervezése s
elég koltséges dolog, mert
a megallapodasunk értel-

mében mindenki 4llja az

utazasi koltségét, a fogadd fél pedig a progra-
mokat biztositja.

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
hetente kedden és csiitortokon futballozhatok a Va-
sas Sportcsarnokban. Lehetéséglink van reggel
8-9:30 kozott jatszani, ami azért is j6, mert a szinha-
zi prébéak 10 érakor kezdédnek. Ezenkivil vidéken
szilettem, kertes hazban élek, és a kertészkedés
képes kiszakitani a mindennapi moékuskerékbdl.

A gasztronémia milyen szerepet jatszik az
életében, szokott-e f6zni?

Ritkan f6z6k, de nagyon szeretem a jo ételeket,
és ez latszik is rajtam. Finom csirkehuslevest tudok
csinalni, illetve csirkeporkoltet nokedlivel. Ez utdb-
bit mindig én készitem, ezamolyan ,allandé felada-
tom”. J&| csindlom a lecsét és a paprikas krumplit
is, de a konyha nem az én felségteriletem, inkdbb
a kertben vagyok otthon.

Mit iizen az Olajag Otthonok lakéinak?

Hatvanévesen mar én is az idés generacidhoz tar-
tozom. Ugy gondolom, a nyugdijas id&szakra az em-
bernek készllnie kell: le kell lassitani, fontos feladat,
hogy az ember rendbe rakja az életét. Biztos vagyok
abban, hogy a szépkort is aktivva és élménydussa le-
het tenni: olyan programokat csinalni, amelyekben
boldog és ol érzi magat az ember. Ahogy érzékelem,
az alkalmazottak nagyon sok idésellatd intézmény-
ben fontos feladatuknak tekintik, hogy szinesebbé
tegyék az ott él6k szédméra a hétkdznapokat. Javas-
lom, tobbet tdradzzanak, jarjanak szinhazba, marad-
janak nyitottak a lehetdségekre, hasonldan az aktiv
évekhez, és akkor - azt hiszem - igazan szép 6regkort
élhetnek meg. Jojjenek szinhazba, legyenek veliink!
Akér olyan, nem hétkdznapi lehetéségeket is tudunk
kinalni, mint a ,kulisszajaras”. EI6adas elétt megmu-
tatjuk a szinpadot, elmondjuk, hogyan készilink egy-
egy el6adasra. Ezek olyan pluszprogramok, amelyek
mindig tetszenek a néz8éknek, mi pedig annak ori-
Itink, ha utdna meg is nézik az el6adast, hiszen a ku-

lisszatitkok ismeretében mas szemmel latjak azt.

Barath Emma



Kiallitas

Ketten az titon

kiallitas a Zugloi Civil Hazban

Szinekkel, szavakkal, dallamokkal,

almodva alkotni - gondolattal,

a megfoghatatlant

bilincsbe z3

rni egy pillanatra...

S az ahitat nyugalmat

raeréltetni a lazongd akaratral

Fajdalmak kdatjanak mélyére hullani,

vagy egy hintardl elrugaszkodva széllni, reptilni,

oda, ahol nem ér el a fajdalom,

nincs keseriség, borzalom!

Csak az alkotas, az oltalom!

A végtelenbe feszitett idében

banatpillanatok gyéngysora lebben,

és mégis alkotni kell,

hogy életiinknek értelme legyen!

S akkor megérezzik,

hogy kézen

Ezekkelasajatkoltésiisorokkal készontotte Cservenkay
Mariann festémiivészt 2018. szeptember 7-én a Zugloi
Civil Hazban megnyilé 6nallé kiallitdsa alkalmabol
Panti Anna operaénekesné. Mariann a t6érokbalinti
otthonunk lakéja, s bar kordbban tobb kiallitason
lathattak az érdekldék szebbnél szebb képeit, régi

vagyavoltegyuj,onallé kiallitas. Magazinunkhasabjain,
Bozsan Eta tollabél mar olvashattak a miivésznérdl,
most azonban a kiallitas alkalmat adott arra, hogy
tobbet tudjunk meg a festészettel valé kapcsolatarol.
Mariann szamomra példaértékd, és nemcsak gyényorii
képei, hanem mosolya, a koriilotte 1évé pozitiv erétér,
a mindig adni akaras okan is. Szeretetet és hitet.

fog az Isten!
(Panti Anna: A szépség szerelmese)




Hogyan alakult az életutad?

A mivészettel mar kiskoromban kapcsolatba
kertltem. Minden érdekelt méar akkor is, a virag,
a bogarak, a felh8, minden, amit a kdrnyeze-
temben lattam. Fogtam egy ceruzat, és Ugy raj-
zoltam le, ahogy én l[attam, ahogy az én emléke-
zetemben megmaradt. A latottakat gyurméaba
ontodttem, lerajzoltam vagy faba véstem, esetleg
rongyra festettem. Hatéartalan boldogsag fogott
el, ha alkothattam. A mvészettel vald kdzds 1ét
a csalddomban is megjelent, hiszen nagyapai
dgon primadonna is volt a csalddomban, de
a nagyapam maga is festett, illetve zongora-
zott, dalokat szerzett. Nagynénémnek gyonyo-
rd hangja volt, templomban énekelt. Az apai
agat, az éneklést az ikertestvérem viszi tovabb,
6 tobb kérusban is énekel. A batydm szinjatszo-
ban jatszott, tehat a csalddban tobb mivészlé-
lek élt/él. Sajnos a betegségembdl, mozgaskor-
ldtozottsdgombdl kifolydlag nem tudtam soha
igazadn bekerllni a mivészvildag korforgasaba,
hiszen egy festének folyamatosan jelen kell
lenni kiallitasokkal, rendezvényekre kell jarnia,
palyazatokon kell részt vennie. Volt szdmos ki-
allitdsom, de mivel nem tudtam napi szinten
jelen lenni, nem tudatosult a [étem a mUvészvi-
lagban. Kevés alkotdtaborba jutottam el, de ott

sokat tanultunk egymastdl, tobbek kozott a mU-

Foté: Papp Dezs6

vészet, az alkotds irdnti aldzatot. E mellett sokat
segitett a hitem eddigi utamon. Vallasos csalad-
ban néttem fel, erés a hitem, ami sokat segit az
élet nehézségeiben. A csalddi kapcsolatok az
anyai agon rendkivil erések voltak, ami szintén
meghatarozd volt az életemben. A kibontako-
zdsomban fontos volt a férjem, aki csodalatos
mérndkember volt, és a realitdsok talajan allt,
jol kiegészitettik egymast. Fontos volt, hogy
anyavé vélhassak, a harom gyermek felnevelé-
se, jelenléte az életemben.

Gyermekként, fiatalként jomagam Budapes-
ten éltem, igazi vérosi lany voltam. A férjem be-
tegsége miatt koltdztiink ki a févarosbdl, de ne-
hezen illeszkedtem be, mert hidnyoztak az utcak,
az Uzletek, a szinhazak, a zsivaj. Az egészségugyi
problémaim nagyon sok teriileten korlatoztak
és korlatoznak, még a festészetben is, mert nem
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Ketten az uton...

Amikor mar 6sszecsaptak

a fejed f6l6tt a hullamok,

amikor mar nem érdekelt semmi,
amikor mar nem érzel semmit,

akkor megfogja valaki a kezed,
akkor atélel és szeret.

Akkor nem hagy egyedtl, mert
veled van O, aki soha el nem hagy.
S akkor felderiil az ég, szivedbe
fény derdl,

megfagyott tested Ujra felmelegszik,
mert O tudja a Te utad, tudja,

merre vezessen, embereket ad, hogy
szeressen, tavlatot ad, amit

el se tudtal képzelni, van jévéd, mert segitenek neked.
S k6sz6ném nektek, kik ezt most megteremtettétek nekem.
Cservenkay Mariann

festhetek olajjal, marad az akvarell, a pasztell.
Nem sok eszk6zom maradt, hogy kifejezzem
magam, de azt a szeretetet, ami bennem van, és
amit at szeretnék adni, ezekkel is ki tudom fejezni
- mlivészként és emberként egyarant.

Jémagam hérom beteg emberrél gondos-
kodtam életemben, ezért biztos voltam benne,
hogy nem szeretnék terhet jelenteni a gyerme-

keimnek. Az utam ide vezetett, a torokbalinti

Olajag Otthonba. Az elmult idé-
szakban visszaigazolédott a don-
tés helyessége. A lakdtarsaknak is
tudok adni magambdl, a hitembdl,
hiszen megértem &ket, mert a kor-
kilonbség ellenére az én testem is
sok betegséggel kiizd. Korabban,
a csalddom életében is mindig ,se-
gité” voltam. Itt, az otthonban is szeretnék adni
abbdl a szeretetbdl, amit érzek, akar a képeimen
keresztll is.

Mesélj a terveidrél, kérlek.

Szeretnék itt, az apartmanomban egy ,mi-
nimUGhelyt” Iétrehozni, ahol tovabb tudok alkotni,

mert még rengeteg mondanivalém van.

Szasz Krisztina



Zuglo

Sokszor halljuk, hogy régen a generacidk tag-
jai egymast segitve éltek egydtt. A mai 6t-hat éves
gyerekekre nem jellemzd, hogy taldlkoznanak az
id&sebb, nyolcvan-kilencven éves korosztéllyal.
Az évek elSrehaladtaval atalakult az emberek
életstilusa, hiszen a vildg és vele egyltt a szoka-
sok is folyton véltoztak.

En szeretem az id&seket, aranyosak és érdekes
dolgokat mesélnek, jol f6znek, kedvesek, gondos-
koddk, és legtobbszor valodi életbdlcsességekkel
vannak tele. A gyerekek pedig dnzetlenek, &szin-
ték és viccesek. Szerintem tokéletes parositas
a program létrejotte mindkét fél szdmara, mely so-
ran egy csupa szeretet kapcsolat alakul ki.

A nyéri szlinet utdn Ujrakezdtik a Generéaci-
ok egyltt cimd projektet, ami hénapok multan is
mindkét korosztalynak rengeteg derUs pillanatot
okozott.

Ez alkalommal blvészshow-val szereztliink va-
razslatos élményt a résztvevSknek. Az interaktiv
programban a gyerekek kezikbe vehették az

eszkozoket, igy segitettek Magic Hajnalka bd-

,Csak kétféleképpen élheted az életed.
Vagy abban hiszel, hogy a vilagon
semmi sem varazslat. Vagy pedig abban,
hogy a vilagon minden varazslat.”

(Albert Einstein)

vésznének a szinpad-
ra teremteni a csodat.
Lakdink sem maradtak
ki &m az abrakadabra
helyes hasznalatdbol:
ide kopp, oda kopp,
egy fujés, és a piros
kendd&bdl

repllt egy csodaszép

mar ki is

fehér galamb. ,Elsé-

sorban a gyerekek

jelenléte miatt men-

tem el a programra,

és nagyon jol éreztem

magam, a figyelme-

met teljesen lekototte

a mUsor és az élmé-

nyek” - mesél lelkesen Toth Gaborné Julika.
Toltsenek vellink tobb idét, nevessiink egyditt

még sokat!

Csécsi Zsofi
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Altalaban igy jon létre az 6tlet: ,Hova menjiink kirandulni?” Latok egy képet vagy
olvasok egy cikket, vagy kedves lakéink jartak mar ott, és kellemes élményeket
mesélve inspiralnak, és abban a pillanatban eldéntém, hogy ide minél hamarabb el

kell mennink.

Juliusban Tatéra esett a valasztas. Elragado-
nak taldltam a romantikus tatai varat, amelyet Lu-
xemburgi Zsigmond épittetett a XIV-XV. szdzad
forduldjan, aztdn persze rengeteg gazdaja volt
az idék sordn, és hol a torokok robbantottak fel,
hol a Habsburgok akartédk lerombolni, mignem
1727-ben az Esterhazyak kezébe keriilt. Ok fa-

ragtak beléle romantikus varkastélyt neogdti-
kus ablakokkal, emeleti terasszal, zart erkéllyel.
Bemelegitésképp besétaltunk a varba, amely
a Kuny Domokos Muzeumnak ad otthont. Meg-
néztik az allandd helytorténeti kidllitast, amely-
ben korszakok és témakorok szerint mutatjak be
a gyljteményt. A legnagyobb a rémai és a ko-
zépkori kétar volt, amelyet tarlatvezetével jartunk
végig. Délben a Mahagodni étteremben ebédel-
tink, ahol széles a valaszték és finomak a menuk,
gyors talakkal kényeztettiik magunkat. ,Nagyon
jol éreztem magam. Ami megragadott, az a szép
kilatas a varbol az Oreg-téra. Az idegenvezetése-
ket szeretem, mert tobb olyan informaciét tud-
tam meg, amirél még a kdnyvekben sem lehet
olvasni” - meséli Dr. Steimann Henrikné. J6 han-
gulatban tértink haza.

A Dunakanyar ékszerdobozénak nevezett
varoskdba, Szentendrére gyakran jarunk, mert
szeretjik. Jokedvien utra keltlink. Latogatasunk

célja a Szerb Egyhéazi Mizeum volt. A mizeum



torténete Ossze-
fonddik a

gyarorszagiszerb

ma-

egyhaztorténet-
tel. A gyUjtemény
alapja a szent-
endrei  plspoki

kincstar, amely az

idék soran Gjabb
és Ujabb értékekkel béviilt, igy fokozatosan a leg-
jelentésebb hazai ortodox gyljteménnyé nétte ki
magat. Egy kis sétaval odébb a Belgrad-székes-
egyhéazba is benéztiink. Belépvén a templomba
a szemunk elé tarult a monumentélis ikon, amely
meghatérozza a teret. Elgondolkodva alltunk és
furkészve néztik e gydnyorl munkat. ,Kozel all
hozzédm ez a templom, a dédunokaimat itt ke-

resztelték meg. Akkor nem lehettem ott, és most

nagyon  Orlltem,
hogy pont ide szer-
vezték a kirdndu-
last” - beszél meg-
hatédva Kujbus
Gyorgyné. A varos
szerb  templomai
mar csak itt

tartanak

kozdl
rendsze-
res istentiszteletet.
A délelétti progra-
mot fagyizéssal és
egy csésze presszdkavéval zartuk.

Egyik délutén a Szent Anna-plébaniatemp-
lomban ingyenes koncerten vettlink részt. Egy
angol ifjusagi korus lépett fel - a kép magaért be-

szél. Mennyeien éreztik magunkat.

Csécsi Zsdfia

13



14

Junius 24-én a MOM Muvel&dési Hazban az
Egyesiilt Allamok egyik legrangosabb zeneka-
ranak, a Greater Twin Cities Ifjuségi Szimfonikus
Zenekarnak a hangversenyét hallgathattuk meg.

A zenekart 1972-ben alapitotték fiatal tehetséges

zenészek felkarolasa és tdmogatésa céljabdl. Meg-
alakuldsuk éta szdmtalan hires zenészt neveltek ki.
Evente tdbb koncertet adnak Amerikéban, és sza-
mos nemzetkdzi koncertturnén vettek mar részt.
A zenekar mUvészeti igazgatdja és egyben kar-
mestere Mark Russel Smith, aki 2013 ota iranyitja
a munkat. Kivalé karmester, szdmos rangos, nagy
sikeri hangversenyen vezényelt mar.

Szines programjukban ezen a délutdnon lakoink
legnagyobb megelégedésére Strauss-, Abels-, Berns-
tein-darabok, Barber csodéalatos Adagidja és Dvorak
VIII. szimféniaja csendiiltek fel. Ez a délutan mindenki

szaméara maradandd zenei élményt nyujtott.

A dobogodkdi kirandulds mar klasszikusnak
mondhatd a kindlatunkban. Pomazon felkerestik
Vujicsics Tihamér zeneszerz$ sziil6hazat, és azt
a régi szerb keresked&hézat is, amelynek falan
emléktabla jelzi, hogy a tudomanytorténet egyik

legnagyobb feltalaléja, a szerb szarmazasu Nikola

Tesla lakott ott magyarorszagi tartézkodéasa idején.
A Wattay-Teleki-kastélyt is felkerestik, amely ma
Kéruskastélyként rendezvények otthona. Dobo-
gokdén az orszag elsé turistahdzdn emléktabla &rzi
a turistamozgalom alapitéinak, Etvos Lorandnak,
Téry Oddnnek és Thirring Gusztavnak az emlékét.
Megcsodaltuk a Dunakanyarra és a Borzsonyre
nyilé paratlanul szép kildtast. A Makovecz Imre altal
tervezett Zsindelyes kavézdban ezdttal is szivesen
fogadtak minket. Egy fekete cica tarsasagaban fi-
nom rétest és a helyi specialitdsnak szamité gyom-
bérszorpot fogyaszthattunk.

A patyi-zsambéki kiranduladsunk - a dobogdkd-
ihez hasonldéan - szintén klasszikusnak szamit.

Patyon megnéztik a Magyar Méltai Szeretetszol-



galat alapitéjanak, Csilla von Boeselagernek szob-
rat, amely az 4ltala létrehozott gondozdhéz elstt
all. A patyi mtemlék pincesor a helyszine a hires
Pincenapoknak. Az 1825-ben éplult klasszicista
Splényi-Véaradi-kastély keritését '48-as puskacso-
vekbdl kovécsolték. Latvanyos a 2005-ben Gu-
towski Robert altal tervezett modern Szent Il. Jé-
nos Pal papa katolikus templom. A nevezetes Cafe
Trevi cukraszdaban finom tortdkat - koztik az év
tortdjat - és kulonleges kavét fogyaszthattunk. Uta-
na atmentiink Zsambékra, ahol a XIll. szédzadi pre-

montrei templom hires romjait néztiik meg.

Gyongyosi kirdnduldsunk alkalméval el&szor
ahiresegyhazi gyljteményt, aSzentBertalan-temp-
lom kincstarat kerestik fel. Vezeténk kiemelte a XV.
szézadi kulonleges bértls technikaval készilt kely-
hek értékét, amelyekhez hasonldkat azéta sem
sikertlt alkotniuk az 6tvosmUivészeknek. A hangu-
latos, régi gézmalombdl kialakitott Malomudvar
étteremben ebédeltiink, majd utédna a Méatra Mu-
zeum gyUjteményét néztik meg a feldjitott klasz-

szicista Orczy-kastélyban. Itt lathatd a hazankban

egyetlen, épségben elbkerllt mamutcsontvaz.
A muzeum 2009-ben Uj, minden szempontbdl XXI.
szézadi pavilonnal béviilt. Ebben a Métra és a Mat-

ra-kornyéki novény- és éllatvildgot mutatjak be,
emellett él6 trépusi allatokat és ndvényeket bemu-
taté palmahaz és modern oktatdlabor is taldlhato
az épuletben. Lakdinknak

nagyon tetszett a nagy

gonddal  megrendezett,
gazdag kidllités, féleg
a paleobotanikai szem-
pontbdl jelentds Esko-
vilet-gyljtemény, amely

nem kis részben a métrai
banyakbdl kerilt eld.

Minden évben szerveziink kirandulast a Zugléi
Mozgaskorlatozottak Egyesuletével kozdsen. Az
idei juniusi kirdnduldsunk a kilencedik a sorban.
Voltunk mar egyitt Szentendrén, Vacratdton, Hol-
|6kén, Esztergomban, Lillafireden, Kalocsan, Tatan
és Balassagyarmaton. Idén Kecskemétre esett a va-
lasztas. A Lechner Odon-féle Varoshaza diszterme,
a harangjaték, a Cifra Palota mind gyonyori latva-

nyossag. Felkerestik a hires Bozsé-gydjteményt,
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amelyben kilonleges latnivalé Hanga Janos 6rés-
mester éragy(jteménye. A Sasfészek étteremben
ebéd kodzben cigényzenekar szdlt.

Mozgéaskorlatozott lakdinkkal juniusban a szé-
pen felljitott és rendben tartott Margitszigeten
sétaltunk végig. Megnéztik az vadaskertet, a ré-
zsalugast, és fagylaltozés kozben a hires zenéld
szokdékat misorat is meghallgattuk. Ez a kirdndulas
mindannyiunk 6romére szolgalt.

Juliusban az Egyesiilt Allamokbdl érkezett
ének- és zenekarnak, a The Metropolitan Orchestra
And Choir Of New Yorknak hangversenyét hallgat-
tuk meg. A kérus karnagya Shoshana Hershkowitz

volt. MUsorukon leginkdbb amerikai szerz6k mu-
vei szerepeltek. A zenekar mivészeti igazgatdja

és egyben karmestere Scott Stickley. Kivald diri-
gens, szamos rangos, nagy sikerl hangversenyen
vezényelt. Szines programjukban ezen a déluta-
non Gershwin-, Bernstein-, Dvorak-, Borogyin- és
Strauss-melddidk csendiltek fel. Nivés el6adas
volt, mindenki orilt, hogy ott lehetett.

Nagyon szép hangversenyen, patinds kornye-
zetben vettlnk részt a budai varban, a Zenetudo-
manyi Intézetben. A dél-angliai Portsmouth High
School lanyiskola tanuléi jottek Magyarorszégra

koncertezni. A 12-13 éves lednyok a zene szere-

tete miatt Onszorgalombdl jarnak prébalni és tur-
nézni. Repertoarjukban szakrélis és klasszikus, vila-
gibb tételek is taldlhatdk, mint Enya vagy Leonard
Bernstein dallamai. Nagyon szép helyen gyonyo-
ri dallamokat hallhattunk, minden résztvevének
nagy élmény volt.

Juliusban Foétra is elldtogattunk, az ékszerdo-
boznak nevezett templomot néztik meg vezetés-
sel. A templom Ybl Miklés tervei alapjan, romanti-
kus stilusban épult 1845 és 1855
kozott. A budapesti Vigadé mel-



lett a magyar romantikus
épitészet legjelent&sebb
alkotasa. Lathattuk annak
az orgonanak a jatszdasz-
taladt, amelyen még Liszt
Ferenc muzsikalt. A kas-
télyparkbdl, amely régen
a hires gyermekvarosnak
adott otthont, vetettliink
egy pillantdst magara
a Karolyi-kastélyra is, amelynek korabbi klasszicista
jellegét Ybl Miklds valtoztatta a kor izlésének meg-
felel6en romantikus stilusiva. A szakszer( ismerte-
téssel szép élmény volt mindannyiunk szdmara.
Masik juliusi kirandulasunk soran Ocsat kerestiik
fel, ahol a reformatus templomot néztik meg szak-
szer(, részletes vezetéssel. A XllI. szdzadi, roméan
stilusd, hdromhajds, kereszthajés bazilika, amely
a premontrei rend szdmara épult, a roman kor leg-
értékesebb fennmaradt magyarorszagi alkotésa.

Nyolcszaz év torténelmének nyomait fedezhettiik
fel falai kozott. Kozépkori kovek és fennmaradt
festmények éreztették veliink az évszézadok éhita-
tat, amellyel katolikusok és reformatusok, sét a t6-
rok idékben muszlimok is imadkoztak itt. A szépen
karbantartott falusi tajhdzegydttest is meg tudtuk
nézni, vezetdnk a Babamuizeum érdekességeit is
elmagyarazta. Mindannyiunknak szép élmény volt

ez a kirdndulés.

Mozgaskorlatozottainkkal juliusban Bels6-Bu-
dapest egyik legnagyobb zoldfellletét, az Orczy
parkot kerestiik fel. A Klinikdk és a Nagyvarad téri
metrémegallé kozotti terep az 1780-as években
még vadaszterilet volt, majd a varos egyik leg-
szebb angolkertje lett, de katonai gyakorldtérként
is mUikodott, s6t még cirkusz is tanyazott itt.

2017

szan - a Ludo-

tava-
vika  Nemzeti
Koézszolgélati
Egyetem cam-
pusénak kiala-
kitasaval egydtt
- elkezdték
feltjitani. A fris-
atadott
parkban 850
uj fat ultettek,

sen

kicserélték

a teljes kozmd-
rendszert, kitisztitottdk a t& medrét, és a parti véd-
mUveket is Ujraépitették, valamint ntézéberende-
zéssel és térkivilagitassal is ellatték a teriletet. Uj
kozosségi tereket alakitottak ki, példaul a téparti
Csénakdat, és ivokutak is létesiltek. Modernizalt
kornyezetbe johetlink futni és sportolni. Az itt |é-
tesult Ludovika Huszér Lovarda Magyarorszagon
egyedulalld, eurdpai viszonylatban is kivételes,
amely honvédtiszti, rendvédelmi és civil hallgatdk
lovas képzését szolgalja. Mindezt kilonleges él-

mény volt lakdinknak végignézni és korbesétalni.

Balogh Péter
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Programok az Olajag Otthonokban

Csepel

) (saladi nap a Kézenfoglak

Apolési és Gondozasi részlegen

Részlegiinkén immaron harmadik éve allandé programunk a csaladi nap, amely

soran a hozzatartozéknak nemcsak

mindennapjaiba, hanem maguk is
nemcsak az, hogy biztositsa a kapcsolatteremtés lehetéségét, hanem az is, hogy
k6z6s élményt adjon.

Az esemény létrehozésat az a szomoru ta

arra van médjuk, hogy bepillantsanak a lakéok
aktivan részt vehetnek a programokon. A cél

pasz- lappang bennik, hogy miért kellett ezt a megol-

talat ihlette, hogy a csalddban fellépd demencia  dast valasztani, és az id8s, beteg hozzatartozét

megvaltoztatja a csalddi kapcsolatokat; az

ese- kimozditani az életterébdl. Nem véletlendl tartja

tek tobbségében a beteg csalddtagjai értetlentl  a mondas, hogy 6reg fat méar nem lehet atiltetni.

dllnak a helyzet el6tt. Miért nem ismer fel?
nem tudja, hogy az unokédja all mellette,
hiszen nemrég még & vitte 6vodaba? Mi-
ért nem tudja anyuka, apuka, hogy mar ré-
ges-rég nem lakunk Szegeden, hiszen hisz
éve elkoltoztink? Miért téved el a piacrdl
hazajovet, amikor évekig jart ezen az Utvo-
nalon?

Atlnetegyuttes elrehaladtaval az egész
csalad életvitele felborul, a demens beteg
eléri a 24 éras feligyeleti igényt, szé szerint
egy percre sem hagyhatjdk magéra, mert
eléfordulhat, hogy cserépkalyhdnak nézi
a gaztlzhelyet, és tlizet rak benne a felsze-
dett parkettdbdl, vagy Osszetéveszti az ajtot
az ablakkal. Végsé megoldasként nem ma-
rad mas a csalddok szdmara, mint a bentla-
kadsos otthonban valé elhelyezés.

De mi torténik a demens beteg bekdl-
t6zése utdn? A csalddtagokban akaratlanul
megjelenik egyfajta félelem, vajon jé hely-
re kerllt-e a szeretett hozzatartozé. Hogy
fogja megszokni? Lelkiismeret-furdalas is

Miért Megkezdd&dik az eltdvolodas is a demens beteg



és csaladtagjai kozott.
A csaldd megnyugszik,
hogy a hozzétartozd jé
helyen van, jol dontot-
tek, jol vélasztottak, az
intézményben mindent
megkap, amire szlksé-
ge van, és ezutan igen
nehéz Ujra megtalélni
a demens beteggel

azokat a tevékenysége-

ket, amelyeket egyutt

tudnak végezni.

Ezért tdmadt az a gondolatunk, hogy létrehoz-
zuk a csalddi napot, ahol kdzdsen, egyltt jatszva
toltjuk el a délutant, és a csalddtagok megtapasz-
taljak, hogy az & szereplik nem csokkent a gon-
dozott életében, és hogy az egyutt toltott mind-
ségi id6 mennyire fontos. Igyeksziink eloszlatni
a félelmeket és megnyugtatni a csaladot, hogy
jol dontottek, és hozzatartozdjuk jol érzi magat
a hétkoéznapokban is.

Juhdsz Gabort, a részleg mentélhigiénés mun-
katarsat kértik, hogy meséljen arrél, hogy kell el-
képzelni egy ilyen délutant, és milyen tapasztala-
tai vannak ezzel kapcsolatban.

Legutdbbi csalddi napunk augusztus 15-én
volt. Lufidobd jatékkal kezdtink. A feladat lénye-
ge az volt, hogy minél tébb lufit kellett keresztdil-
dobni egy hullahoppkarikdn. A mozgalmas prog-
ramot azok is élvezték, akik fizikai allapotuk miatt
csak szemlél&ként csatlakoztak. A hozzatartozok
is nagy lelkesedéssel vettek részt a jatékban.
Ezt zenés mulatsdg kovette, amelynek az volt
a kildnlegessége, hogy bakelitlemezekrdl szélt
a muzsika. Néhany gondozottunk minket meg-
szégyenits szakértelemmel allt a nekiink, fiatalok-
nak ismeretlen szerkezethez. A dallamok szinte
mindenkinek ismerdsek voltak, tébben tédncol-
tak, vagy a kezukkel-ldbukkal Gt6tték a ritmust.
Levezetésként mesemondas volt. Csipkerdzsa

torténetét meséltik el a lakdknak, szemléltetés-

ként pedig a kordbban kiszinezett illusztracio-
kat hasznaltuk. Az eseményt kozos sitizéssel és
szorpivassal zartuk.

A csaladi napot altaldban hétkdznap délutan
tartjuk, de igyeksziink hétvégi alkalmakat is beil-
leszteni, hogy még tobb érdekl8dé részt tudjon
venni rajtuk. A program bevezetését pozitiv val-
tozasok kovették:

* Megszaporodtak a hozzatartozék latoga-

tasai.

e Mig kordbban csak a sziik csalad latogatta
a lakét, eléfordult, hogy més rokonok, ko-
rabbi baratok is megjelentek.

e \Volt olyan hozzatartozé, aki, bar addig is
napi szinten latogatta a csaladdtagjat, kap-
csolatuk a csalddi napok utan oldottabb és
elmélyliltebb lett, mert ezek az alkalmak
segitik a demenciaval valé megbaratko-
zast is.

e Azaklatott lakok lelkiallapota pozitiv irdny-
ba valtozott.

e Az Uj arcok és a kozds programok azokra
a lakdkra is j6 hatéssal voltak, akiket csak
ritkan latogatnak.

Avisszajelzésekbdl azt vontuk le, hogy az irdny

jo. Tovabb dolgozunk azon, hogy a programokat
minél tovabb szinesitsik a részvevék igényeihez

igazodva.

Barkdé Anikd
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Nyari emlékek Csepelrol

A nyari hénapokban a meleg és a j6 id6 elkisért benniinket kirandulasainkon. Két
igazan nevezetes utunk volt, amelynek keretében eljutottunk Vacra és a csepeli

tajhazba.

sag! (1. kép) Ezutén a vaci démot néz-
tik meg, amelynek impozans kupolaja
szinte uralja a kdrnyezetét. Ebédlnket
egy hangulatos étteremben fogyasz-
tottuk el, utédna pedig fagyizéssal zar-
tuk a napot.

A csepelitdjhaz sok lakdnk szamara
kedves emlékeket idézett, hiszen tdb-
ben is itt szulettek, itt n&ttek fel vagy
ide koltoztek munkas éveik alatt. Ami
kilonosen jélesett, hogy nagy sze-
retettel fogadtak minket, és nagyon
részletes és személyes tarlatvezetést
kaptunk. A legtobb killitott targy la-
kéink héztartdsanak és mindennapi
kornyezetének kelléke volt. Erre a ki-
randulasra eljuthattak rollatoros és su-
lyos demens lakdink is.

Vacott nem el8szor jartunk, mivel olyan sokféle
latnivalot tartogat. Idén a cél a fétér és kornyéke Sztanev Zsolt
volt. Két helyszin hivogatott, a piac és a templo-
mok. Sikerllt kozvetlendl a vaci
piac mellett parkoldhelyet talal-
nunk, onnan indult sétank. Hogy
ne csak a szeminket legeltes-
stk, vettlink egy j6 adag maélnat,
amibdl mindenki kedvére sze-
mezgethetett. A friss z6ldségek
és gyimolcsok illata kisérte sé-
tankat, akinek kedve volt, vasa-
rolhatott is. Természetesen nem
maradhatott ki a programbdl
a langosozas sem, mivel a vaci
piaci ldangosnak orszdgos a hire.

Mi utanajartunk, és nem hazug-
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Kertmozi

a csepeli Olajag Otthonban

Csepeli otthonunkban minden nyaron vannak kertmozi-el6adasok. Havonta egy

alkalommal kint téltjiik a langyos estét a szabadban, és élvezziik a régi id6k
emlékeit.

Visszaemléksziink arra, amikor még nagyon ropogtatnivaléval, valamint burgonyaszirom-
sok helyen volt kertmozi. Augusztus 21-én is mal és pattogatott kukoricdval kedveskedtiink
volt egy alkalmunk, kézvetlendl az Gnnep utdn.  a latogatdknak.

Kellemes, nyéri este keretében hivogatott min-
denkit a mozi. A melegre valé tekintettel finom Sztanev Zsolt
alkoholmentes gyiimodlcsds sorokkel és mexikdi
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Netelejcs Dalkor

interjﬁ Kollar Laci bacsival

Intézményiink egyik legrégebbi klubja Csepelen a Nefelejcs Dalkor. Szinte nincs
olyan nagyobb rendezvény, ahol ne lépnének fel, beleértve a tobbi otthont is.

Ha szerdanként délutan két 6rakor Csepelre téved az ember, és betér az Olajag
Otthonokba, vidam nétaszé és zongoramuzsika deriti jokedvre.

A dalkér tagjainak szédma mar hisz f6l6tt van, az
Uj lakok kozul is tobben csatlakoztak. A kdzosség
motorja mar tébb éve Kollar Laci bacsi, aki nem-
csak 6sszefogja, szervezi, kiséri a dalkort, de kutatd
munkajaval Ujabb és Ujabb dalokat hoz a reperto-
arba.

Laci bacsi nemcsak itt, de a csepeli egyhazi
alkalmakon is ad hangszeres kiséretet, és ha
kell, feltiinik mint mikulas. Vele beszélgettem
a dalkorrél és az eltelt évekrél.

Laci béacsi, kérem, meséljen: hogyan kapcsolé-
dott dssze a neve a csepeli dalkorrel?

2001-ben koltéztink be a feleségemmel a cse-
peli otthonba, az elsé lakdk kozott voltunk, de saj-
nos az elsé években sok betegséggel és nehézség-
gel kellett megkizdenem, igy a dalkér alapitasanal
nem lehettem jelen. 2003-ban kapcsolédtam be,
Patai Julia dolgozd alapitotta a lakdkkal. Mivel tu-
dok zongorazni, felajanlottam, hogy szivesen kisér-

ném az énekeseket zongoran és szintetiza-
toron.
Ezek szerint mar tizenot éve kozos
a torténetiik.
lgen, és nagyon 6riilok annak, hogy sokat
segithettem a dalkort. Nétacsokrokat gydij-
tottem Ossze és kottakat is kerestem, Julika
pedig megszervezte, hogy a dalkor a tobbi
otthonunkba is eljusson. Egy alkalommal
még egy Tisza melletti id8sotthonba is el-
mentiink vendégszerepelni. A kottdk maso-
ldsdban és sokszorositasaban is kaptam se-
gitséget a mentélhigiénés munkatarsaktdl.
Az elmult két évben pedig tobbszor kaptunk
finom bort és siteményt, amivel gazdagitottuk
a prébainkat.

Laci bacsi, tudna valamit mondani a Nefe-
lejcs Dalkor névadasarol?

Mér egy ideje jartam a dalkorbe, amikor eszem-
be jutott, hogy egy j6 névvel sokkal jobban mu-
tatnénk a fellépéseken. Felvetettem a témat, és az
akkori dalkortarsakkal kozosen talaltuk ki, hogy le-
gyen a neviink Ne-
felejcs Dalkor. Azé-
ta biszkén viseljik
a nevet.

Az intézmény

életébdl szinte
kihagyhatatlanok
mar.

lgen, és nagy

orom  szédmunkra,



ha hivnak min-

igyek-
sziink helytallni.

ket, és

Szivesen ének-
link a szile-
tésnapokon,
a nagyobb ren-
dezvényeken,
ottho-
egy-
alkalmon,

kell,
kardcsonykor. Természetesen nénapon férfikarral

masik
nokban,
hézi

vagy, ha

készllink a holgyeknek, nagyobb rendezvények-
re pedig szépen feldltdziink, és gy szerepellink.
Van Ugy, hogy a munkatarsak is egyutt zenélnek
vellnk.

Vannak nehézségek is ebben a munkaban?

Igen, vannak, példaul nehéz jo férfihangot talal-
ni, és nagy fajdalom, ha egy-egy j6 hangu tagtdl
kell bucstznunk. De az Ujonnan érkezék mindig
hoznak meglepetést és vigasztalast. Es regsziink
is, nem leszink fiatalabbak.

Ugy tudom, hogy nem csak a dalkérben te-
vékenykedik.

Igen, szivesen kisérem hangszerrel mind a kato-
likus, mind a reformétus egyhazi alkalmakat, amit
a hallgatdéség is szivesen fogad. Az évek sorédn

mindkét kozosség énekeit megtanultam kisérni és
jatszani.

Ugy tudom, kiilonleges kiildetése is van, ami
nem kapcsolédik szorosan a hangszerhez és
a dalkérhé6z, de ugyanolyan fontos.

Valéban. Par éve felkérést kaptam, hogy a cse-
peli dolgozéi Mikulds-tinnepségen én legyek
a Mikulas. Koszondm ezt a bizalmat, minden év-
ben igyekszem j6 Mikulas lenni, és megdicsérem
a gyerekeket, nem csak ajandékot adok.

Zenei munkassaga nem milhat el nyom-
talanul, azt tervezziik, hogy a koézeljovében
hanganyagként rogzitenénk eddigi kiséreteit.

Koszonom szépen, hogy gondoltak erre. Mivel
az ebédISben egy nagyszer( hangszer van, amin
jatszom is, az lenne a legjobb, ha ezen vennénk fel
az anyagot.

Hogyan alakul a jov6?

Nem tudhatjuk, mit hoz a jov8, de amig lehet,
szeretném csinélni. Sok 6romet és erét ad a zene
és az ének, de féleg az, hogy egyltt vagyunk, és
egyltt csindljuk hétrél hétre.

Ko6sz6nom a beszélgetést, sok erét és sikert
kivanok a jovében is!

K&szondm szépen a magam és dalkords tarsa-

im nevében is.

Sztanev Zsolt
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Programok az Olajag Otthonokban

Métyés tér

Grillparti

Matyas téri otthonunkban minden nyaron megrendezziik a grillezéssel egybekotott
kerti partit. Idén julius kozepére hirdettiik meg rendezvényiinket, amelyet lakéink

izgatottan vartak, mi pedig 6rommel kezdtiik meg a szervezést. Szerencsére a kézeli
piacon mindig be tudjuk szerezni a hozzavaldkat, igy lakéinkat friss z61d- és pékaruval,
grillkolbasszal 6rvendeztethetjilk meg.

Kora délutanra elkésziilt a tlizra-
kéhely, igy megkezdhettiik a tlzra-
kast, hiszen a sltogetéshez j6 pa-
razsra volt sziikségtink. Szerencsére
az idgjaras is partunkat fogta, igy
szép napsutésben, kellemes, szel-
|8s id6ben mulatozhattunk. Amint
elkezdtik a sutogetést, a jo illatok
kicsalogattak lakdinkat az udvarra,
és érdeklédve gydiltek kérénk, hogy
meglessék, mi készil. Természe-
tesen egy jo kerti partihoz zene is
dukal, igy meghivtuk Seres Jozsef

muzsikust. Szokdsdhoz hiven a legviddmabb dalla-
mokkal készllt, hogy igazén jé hangulatot teremt-
sen. Megkezd&dott hat a mulatsag, tancba hivtuk
a lakokat, akik nagyon ol érezték magukat a nyari
melegben az drnyas udvaron. A tdncolés természe-
tesen mindenki étvagyat meghozta, igy elkezdhet-
tuk felszolgélni a kozben elkészilt ételt. A kétféle
izesitést finom grillkolbaszt friss zoldségekkel és
kenyérrel talaltuk, hisitének pedig tditét kinaltunk.
Mindenkinek nagyon iz-
lett a lakoma, amit az is
bizonyit, hogy az utolsd
falatig minden elfogyott.
Természetesen ezdttal is

gondoltunk azokra a la-

kdkra, akik-
nek allapota
nem engedi

hogy
egyutt mu-

meg,

lassanak ve-
Itnk, igy csak
a szobajuk-
tudtak

elfogyasztani a finomsagokat.

ban

Idei grillpartink is nagyon jél sikerlilt, a sok részt-
vevének koszonhetden igazan joé hangulatban tol-
tottik a délutant. Az ilyen rendezvények mindig
sok régi emléket ébresztenek lakdinkban, feleleve-
nedik, amikor még otthon vagy baréati nyaraldsok
alatt tartottak hasonldan jé hangulatu kerti partikat,
grillezéseket.

Sité-Nagy Kinga



Nyari kirandulasok a Matyas tér lakoival

A nyari melegben nincs jobb, mint egy hosszi séta a téparton vagy egy arnyas
parkban, elbujva a tiizé nap el6l. Lakéinknak igyeksziink olyan kirdndulasokat

szervezni, amelyek soran kiélvezhetik a nyari id6t, és a természetben tolthetik
szabadidejliket.

Béar altaldban rovidebb sétédkat terveziink, hogy  szép, és remek a kildtés a varosra. Elldtogattunk
senki se meriljon ki a természetjaras alkalméval, a csodas Rézsakertbe, ahol gydnyorkodhettliink
juliusban egy kicsit messzebbre merészkedtiink, a szebbnél szebb rézsafajok virdgzé bokraiban.
ésegy egésznaposkiruccanastszervez- A nyar utolsé ki-
tink a Velencei-téhoz. Szép szdmmal randulasét Obudara

jottek az érdekléddék, akikkel nagyon szerveztik, ahol egy

jot sétéltunk a toparton, és megebé- mezitldbas  dsvényt
deltiink egy kozeli étkezdében. A me- alakitottak ki. Lako-
leg ho- ink nagyon élvezték
mokban a sok kulénféle
mezitldb felileten  vald
mentink sétalast, igaz,
a vizig, egyszer-egy-
amibe Ju- szer elsdre kicsit
lika  néni kényelmetlen-
még a la- nek tdnt. Miutan
bujjat s azonban talpuk

beledugta, hogy meg-
nézze, milyen meleg.
Tobben mesélték, hogy
régen sokat jartak a Ve-
lencei-téhoz nyaralni,
és jolesett viszontlatni
az ismerds tajat.

A nyar soran a tzé
nap eldl tobbszor buj-

tunk el az arnyas fak

megszokta  az
anyagok véltozatossagéat, mar
egészen kellemes volt a séta
a farénkokon, tégléan, folyami
kavicson vagy fahancson. Séta
kézben azt is megvitattuk, hogy
milyen hasznos a szervezetiink-
nek a mezitldb jaras, mi minde-
nen segithet ez a természetes

talpmasszazs.

kozott més helyszineken is. Jartunk a ko- Igen tartalmas és valtozatos

zeli Orczy-parkban, ahol megnéztik a Kos- kirdanduldsokon vehettek részt
suth-emlékmdvet és a tavat. Erzsi néni el- lakdéink a nyéaron, szép helye-
mesélte, hogy régebben ebben a téban ken jartunk, és j6 hangulatban
pecdzott, de ma mar sajnos nem lehet. telt az egyUtt toltott idS.
Nagyot sétaltunk kedvelt kirdnduléhelyiin-

kdén, a Normafan is, ami minden évszakban Sité-Nagy Kinga
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Nyérzéré zZeneés rendezvény

A nyar, amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan el is telt, ezért gy gondoltuk, hogy
a maradék j6 id6ben mulatunk egyet az udvaron. Ebéd utan lakéink szép szammal

Osszegyliltek a kertben kialakitott kis ,néz6téren”, és vartak, hogy megkezdédjék
a nyarbucsuztatas.

Ahogyan mindig, most
is meghivtuk Seres Jozsef
zenészt, hogy biztositsa a jo
hangulat alapjaul szolga-
|6 talpaldvalét. Lakdink na-
gyon szeretik, amikor eljon
hozzank, hiszen szdmukra
ismerds, régi slagereket jat-
szik, amelyekre még most is
szivesen tancolnak, amikor
a dallamok felcsendilnek,
és egyltt éneklik az ismerds
melddidkat. llus néni mindig elmondja, hogy ami-
kor fiatal volt, egész éjjel tancolt ezekre a zenék-
re, testvére és baratai felkérték egy-egy forduld-
ra. Most is szivesen tancol, és alig varja a zenés

rendezvényeket, hogy hallhassa kedvenc dalait.

A vigassagra, mint mindig, most is egy kis fi-
nomsaggal készultink, mivel pedig a nyar egyik
legjobb része, hogy rengeteg gyliimolcs terem,
igy hatalmas adag gytimolcssalataval kedves-
kedtink a résztvevéknek, amit mindenki nagy
oréommel fogyasztott, csakidgy, mint a hisité udi-
tét, ami kildnosen jolesett a tancban elfaradt la-
kéknak.

Ezeken a délutani zenés rendezvényeken
rendszerint részt vesznek az éppen latogatdban
lévé hozzatartozok is, akik szintén jél szoktak
érezni magukat, és orilnek annak, hogy latjak,
ahogy szlleik, nagyszileik lakdtarsaikkal egyitt
mulatnak, tdncolnak, és hétkdznapjaik vidaman
telnek.

Ismét egy tartalmas és vidam délutant toltot-
tink el lakdinkkal, zenével, tdnccal, finom fala-
tokkal.

Sut6-Nagy Kinga
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Programok az Olajag Otthonokban

Torokbalint

Augusztus 20-1iinnepség
a torokbalinti otthonban

Szerettilk volna emlékezetessé tenni az augusztus 20-i allamalapitasi linnepet,
ezért egy kedves lakonk segitségével elhivtuk az otthonba Jankovits Joézsef
el6éadémiivészt. (Jankovits Jozsef tancdalénekesként kezdte, majd a Févarosi

Operett Szinhazban folytatta palyajat. Tobb hires el6adasban lathatta a k6zénség.
Csak néhany példa: Lehar Ferenc: Vig 6zvegy, Kalman Imre: Marica gréfné,
Csardaskiralyné.)

28

Mint szam(zétt, ki vandorol
A sdrl éjen at,

S vad férgetegben nem lelé
Vezérlé csillagat,

Az embersziv is ugy bolyong,
Oly egyes-egyedlil,

Ugy tépi kiinn az orkan,

Mint az 6nvad itt bellil.

Csak egy nagy érzés éltetett

Sok gond és gyasz alatt,

Hogy szent hazam és hés nevem
Szeplétlen megmarad.

Most mind a ketté orvosra var,

S mig itt téprenkedem,

Hazam boritja szemfédél

S elvész becsliletem!

Hazam, hazédm, te mindenem!

Tudom, hogy életem neked készénhetem.
Arany mezék, ezist folydk,

Hés vértél azottak, konnytél dradok.

Sajgé sebét felejti Bank,
Zokog, de szolgélja népe szent javat.

Magyar hazam, te mindenem!
Te érted batran meghalok,
Te szent magyar hazam!
(Erkel Ferenc: Bank ban)

A tenor hangt mUivész nem egyedul érkezett,
mivészkollégéja zongoran kisérte az eléadast.
Lakdink oromére ismert melddidk és dallamok
kozepette Unnepeltiink. Zaré akkordként fel-
csendUlt a Hazdm, hazdm, Erkel Ferenc Bank ban
ciml operdjanak leghiresebb aridja, amelynek
szivszoritd dallamai tovaszélltak az intézmény
folyosdjan. Minden arra jaré megallt, és ahitattal
hallgatta a dalt. Természetesen a lakdk hatalmas
tapssal koszonték meg a mlvész Ur elGadasat.

Ezutdn a mentélhigiénés csoport felvag-
ta a nemzetiszin( szalaggal &tkotott kenyeret. Az
Uj kenyér Ginnepére emlékezve kdzosen fogyasz-

tottak el a friss kdstoldt.

Czirdki Nora
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Tépiészentmértonon jértunk
a Kincsem Lovasparkban

Augusztus 10-én, egy forré nyari reggel nagy izgalommal indultunk utnak
lakéinkkal. Megérkezésiinkkor kedves fogadtatasban volt résziink, tidvézIé itallal

és hilivés étteremmel vartak, ahol kinyujtéztattuk labainkat. Kevés pihenés utan
spusztabusszal” utaztunk tovabb, - ez egy két gyonyorii 16 altal huzott szekér;
mindenki kényelmesen elfért.

Oriasi élmény volt ez a lakdknak, mert lova-
kat, frissen balazott szénét lattak, vagyis vidéki
hangulat tarult a szemink elé. Csend, béke és
nyugalom jellemezte a téjat. A résztvevéknek na-
gyon kellett figyelnitk, mert a latottakrdl kvizjaté-
kon keresztil szamolhattak be.

Kétfogasos ebédként pusztai gulyaslevest
és palacsintat szolgéltak fel. Ebéd utén szabad-
foglalkozés volt, lehetett sétélni, nézni allatokat,
meglatogatni az Attila-dombot. A kellemes idé-
toltés utdn mindenki
faradtan, de élmé-
nyekkel telve szallt
vissza a buszba, hogy

indulhasson haza...

Cziréki Nora



Programok az Olajag Otthonokban

Ijj palota

Emlékezetes atjaink

az ajpalotai lakokkal

Elményeket gylijteni sohasem késé. Az se tantoritson el senkit, ha kicsit messzebbre

kell menni érte.

gondoltuk ezt

gy
mi is. Egyik célpontunk
a nyaron Herend volt. A
Porceldnmanufaktiraban
gyonyorl  kornyezetben
mutatjdk be a porcelan-
készités fazisait, a gyartas
érdekességeit. A filmve-
tités utén a latogatdk ko-
zelr8l, ,élében” nézhetik
meg az lUgyes kezli mestereket munka kozben.
Csapatunkat is elblvolte az a sok-sok, tirelmet
igényld, aprélékos mozdulat, aminek a végered-
ménye egy gazdagon diszitett csésze, egy cso-
das mintdju véaza vagy akar egy élethlien meg-
festett lepke. A latogatads végén a midzeumban
megnéztik a gyar hires darabjait, kilonleges al-

kotasokat a multbdl és a jelenbdl. Majd a hangu-

latos kavézdéban pihentlink egy kicsit. Itt teljesen
természetes, hogy a kavét és a teat herendi por-
celdnban szolgéljak fel. Mégpedig abbdl a min-
tajubdl, amelyik nekink tetszik. Nalunk a hires
Viktdria-mintés volt a nyerd, ami az angol kirdlyné
altal rendelt teljes készletet diszitette. Innen ered
a minta neve is. Ezekkel a csészékkel nekiink
csak egy bajunk akadt: hogy nem hozhattuk haza

magunkkal. Azért nem
sokdig  szomorkodtunk
emiatt, a kozeli telepulés
hangulatos éttermében
prébaltuk megvigasztalni

magunkat. Es sikerilt!

R3csné Leskd Ildiké
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MAYV Szimfonikusok az ujpalotai
otthonban

Nyar derekan a MAV Szimfonikus Zenekar két kvintettje latogatott el hozzank.

Ez a méltan vilaghiri zenekar 1945-ben alakult,
az akkori Magyar Allamvasutak zeneszeretd vezér-
igazgatdjanak, Varga Laszlonak koszonhetSen. Az

eleinte amatdr zenészekbdl és a MAV Favdszene-

kardbdl  verbuvalodott
csapat csakhamar hi-
vatdsos  nagyzenekar-

réa valt. Ma méar évente

legaldbb szdz-szazhisz

koncertet adnak itthon

és szerte a vildgban.

Az egyik érdekesség réluk: tiszteletbeli karmes-
tertk Kobajasi Kenicsird, az elsé, Budapesten meg-
rendezett Nemzetkozi Karmesterverseny gydztese.

A masik: 2002-t8l 2013-ig otthonunk lakdja
volt egyik kivald Utésuk, Pusztai Ferenc. Feri bacsi
(nélunk mindenki igy ismerte) a kezdetektdl jelen
volt a zenekar életében, 32 évig muzsikalt veltk.
Részese volt a Gordulé Opera sorozatanak, ahol
a vidéki kis- és nagyvarosok lakéi is részesei lehet-
tek egy-egy csodas operaeléadéasnak. Nyugdijba
vonulédsa utdn még sok éven keresztll tanitotta az

Uj generacié utéseit. 2010-ben megkapta a zene-

kar Orokés Tagja cimet. Megszervezte, hogy a ze-
nekar tobbszor is elldtogasson hozzéank, az egyik
ilyen alkalommal még & is belilt a dobok moégé. Mi

tobb, fejbdl végigjatszotta a darabot, mert a kotta-

olvasashoz marnem volt

elég a szemivege. Sok

éven keresztul jartunk

f6probaikra a Zeneaka-

démiéra, ahol a sotét né-

z8téren csak mi, benn-
fentesek Ultlink. Mondhatjuk, akkoriban csak ne-
kiink jatszott az egész fuvdszenekar.

Feri bacsi égi zenekarba vald atigazolasa utan is
megmaradt a j6 kapcsolat. Juliusban igy kerlt sor
egy Ujabb zenei élményre. Olaszorszagi koncertjik
elétt nekiink jatszottak el a teljes misort, amit sok-
sok lakénk élvezhetett. Vastapssal koszontik meg
ezt a nem mindennapi élményt. Egészen biztos,
hogy a zeneszerets olaszokat is elvarazsolta zenéjiik.

Koszonjik, MAV Szimfonikusok! Es neked is, Feri

bacsi. Tudjuk, hogy Te is hallgattad...

Récsné Leskd IIdiké



Szomszédiinnep az ajpalotai Olajag

Otthonban

J61do, j6 zene, j6 szomszédok...

Szeptember 13-an mindez 6sszejott a Bankut utcai otthonunkban. Az idGjaras igazi

nyarat idézett. Parkunk hatalmas, z6ld fai k6z6tt hamar megteltek a sérpadok.

Hagyomaéanyos nyarblcsutztaté Unnepségin-
ket a ,hazai palyas” tdncosaink nyitottdk meg.

Az Olajag Tanccsoport viddm zenére mozgd
holgyei megmutattédk, hogy 85 éves atlagéletko-
ruk ellenére is birjdk szusszal. Nagy tapsot kaptak
nemcsak télink, hanem vendégeinktdl is.

Ez utdn Némedi-Varga Timea szinésznd orven-

deztetett meg minketismert operettdalokkal, régi

slagerekkel. Kedvességével, megjelenésével,
szép hangjaval levett minket a ldbunkrdl. Pedig
akkor még hol volt a sor! A kdzénség
is batran bekapcsolédott a nétézésba,
ahogy kell. Késébb Bakacsi Béla, az
1968-as Tancdalfesztival nyertese ho-
zott 6rokzold dalokat. Barsonyos hang-
jat sokan ismerik, régi tancdalokkal tiiz-
delt msoran remekil nosztalgidztunk.
Koézben igazi kertiparti-hangulat alakult
ki, a finom sult debreceni a friss kenyér-
rel és sorrel csak fokozta ezt.
Ahogy Németh Angéla megbizott

polgarmester asszony mondta, j6 volt

latni a beszélgetd, dalolé (még tancold is akadt!),
viddm sokaségot.

A kerilet nyugdijasainak, az itt él6 lakoknak
j6 lehet8ség ez az alkalom arra, hogy egymassal
hosszabban elbeszélgessenek. Hogy ne csak egy
rovid ,Jé napot!” legyen a kapcsolatunk egymas-
sal, hogy ne csak szétlanul Gljink egymas mellett
egy padon, hogy ne csak az étkezések idején le-

gyunk kozdsségben, hogy érezzik azt, egy mo-
sollyal, par kedves széval, k6zos élménnyel ma-
gunknak és masoknak

is 6romot szerezhetlink.

Kdészénet minden-

kinek, aki a szervezés-
ben, megvaldsitasban
barmilyen médon segi-
tett és segit, és koszo-
net mindenkinek, aki

ott volt!

Rcsné Leskd Ildiké
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Nyugdijasok Orszagos Szovetsége

Harshegyi Randeva

a Nyugdijasok Orszagos Szovetségével

A sport szé hallatan sokaknak a kiizdelem, a kitartas, a fegyelem, a vasakarat
jut eszébe, olyan cselekvés, amelyhez eszk6zékre van sziikség, illetve hogy
a szervezetiinket érakon keresztiil nagy igénybevételnek tessziik ki. Pedig létezik

egy olyan mozgasfajta, ami szérakoztaté és nagyon kézkedvelt: a tanc. Eszre sem
vessziik, hogy milyen sok energiat hasznalunk fel tanc koézben, szinte minden
testrésziinket megmozgatja, még az agytekervényeinket is, mire megtanuljuk az
egyes tanclépéseket.

sza-
be-
szdmoltunk

El6z8
munkban

arrél  a  kez-
deményezés-
rél, amelyet

a Nyugdijasok

Orszagos Szo-

vetsége (NYOSZ) inditott ez év majusdban. Ter-

mészetesen a NYOSZ tagjaként mi is folyamato-

san részt vesziink lakdinkkal a programokon az

Olajag Otthonokat képviselve, gydjtve a ,|épése-
ket".

A haromnapos rendezvény utolsé napjan,

2018. augusztus 31-én a Harshegyre kirdndul-

tunk. A szervezS8k a tdncot mint sporttevékenysé-

get akartdk bemutatni a résztvevéknek. Idén az
ifjlusdgunk ,szépidejét” idézd Csillebérc roman-
tikus, retréhangulati helyszine helyett a modern
Europa Congress Center adott otthont az ese-
ménynek. Az Olajag Otthonok zugldi és Ujpalotai
otthonabdl tizen véllalkoztak a részvételre, amire
kivancsian indultak el, hiszen méar a rendezvény
elnevezése - Harshegyi Randevu - is izgalomra
adott okot.

A NYOSZ elndk asszonya, Némethné Janko-
vics Gyorgyi, illetve Németh Lajos meteorolégus
és Varkonyi Andrés szinész (Baratok kozt) mint
a program nagykovetei koszontotték a ,szeni-
or sportolékat”, tdncosokat. Miel6tt mélyebben
belemerilhettiink volna a sport rejtelmeibe, be-

melegitésként mindenki részt vett a meridiantor-



nan. Ezutédn volt, aki labdajatékban,
asztaliteniszben, minigolfban prébélta
ki Ggyességét, majd Sk is csatlakoz-
tak a tdncoldkhoz. A kbzds tanc nem
csak testrészeinket tornaztatta meg.
Amig figyeltink magunkra, egymasra,
a téncra, nem jutott idé a gondjaink-
kal, bajainkkal, betegségeinkkel fog-
lalkozni, s6t a kilvilagtdl is elszakitott
minket. Természetesen pontokat is
gyUjtottink, és ajandékokkal tértiink haza.
Tancosaink, sportoldink nagyon élvezték
a programot. Egyesek mar profi tancosként ér-
keztek, masok csak most vették a batorsagot
megtanulni a |épéseket, de mindenkinek széra-
koztatd volt. Orém volt I4tni, ahogy a nyugdijas-
klubok tagjai akar ismeretlen partnerrel is jol tud-
tak egylttmdkodni, hiszen a csoportos tancban
sokszor cserélédtek a téncpartnerek. Lakdink

kellemesen elfaradtak, és megaéllapitottuk, hogy

a tdnchoz nagyon sok energia, kitartas és tanu-
las kell. A tdnc olyan, mint a biciklizés, nem lehet
elfelejtetni, és soha nem késé megtanulni. Aki
a tancot vélasztja sportnak, biztos lehet abban,
hogy elejét veszi az dregedésnek, és tartds barati
kapcsolatokra is szert tehet.

A NYOSZ Senior Mozgéasprogramjaban valé
részvétellink szintén tdmogatja lakdink egészsé-

gét, illetve a kapcsolatok épitésében is segit.

Somkutasné Purthal Eva

NYOSZ-kedvezmeénykartya

Kedves Lakoink!

Az Olajag Magazin kordbbi szamaban tajékoz-
tattuk Ondket, hogy a NYOSZ tagszervezeteként
lakdink szamara kedvezménykartyat tudunk biz-
tositani, amely tobb szolgaltatonal kedvezmény
igénybevételére jogositja a kartyatulajdonoso-
kat. A jelen Olajag Magazin mellett eljuttatjuk
Ondknek a NYOSZ friss
kiadvanyat a kartya-el-
fogaddhelyekrél,  ame-
lyek szdma az indulas ota
megtobbsz6rozEdott.
Konyvesboltok, szallodak,
gyogya-
szatisegédeszkoz-lzletek

gyogyszertarak,

és még szamos egyéb elfogaddhely taldlhatd
a kiadvanyban. Azok a kedves lakdk, akik mar
igényeltek kartyat, még tébb helyen tudjék hasz-
nalni, akik még nem kértek, azoknak most is lehe-
t8séglik van ra. A kértydk sorszdmozottak, névre
szolnak. Kérjuk, hogy igény esetén az adott intéz-
mény programszerve-
z8jénél sziveskedjenek
jelezni a nevet, intéz-
menyszamot és apart-

manszamot megadva.

Szasz Krisztina

35



Nyari gyerektaborok

,En azt hiszem, gyereket csak Ugy lehet nevelni, ha az ember meg-
tiszteli azzal, hogy komolyan veszi.” Szabé Magda

Intézményeinkben mar hagyomany a nyari gyerektdborok szervezése. Idén is
valtozatos, érdekes, a gyerekek korosztalyanak és érdeklédési korének megfelelé
programokat allitottak 6ssze a programszervezé kollégak. Harom intézményben

Osszesen negyven gyerek taborozott. Tébbek koéz6tt buszos kirandulasokat
szerveztek a Matraba, a Paradsasvari Uvegmanufaktiraba, ahol ki lehetett prébalni
az livegfavast.

Veresegyhazon
a medvéké volt
a fészerep a Med-
veparkban tett |a-
togatas soran.
Tapidszentmar-
tonban a Kincsem
Lovaspark  nyuj-
tott  élményeket,
hiszen  nemcsak
a lovakat szemlél-
hették meg, ha-
nem  kilonbozé
haziallatokat - ma- lacokat, szarvasmarhékat és egy baromfiudvart
- is. Sor kerllt az elmaradhatatlan pusztai lovas
kocsikazéasra.
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A Dunén tett hajokirdndulés sordn a gyere-
kek megcsodalték a Budai Varat, a Parlamentet,
a Duna Arénéat és a hidakat.

Maradanddé élmény volt a gyerekek szamara
a Parlament meglatogatésa. A kupolateremben
megnézhették a Szent Koronat, és az Orszaggyl-
|és Uléstermében is jartak. Az Orszaghaz latoga-
tésa az Uj, fold alatti fogaddkdzpontban kezdé-
dik, ahonnan az Orszdggy(lés Mdzeuma is nyilik.
Itt a gyerekek szdmara érdekes, interaktiv médon

mutatjak be a magyar alkotmanyossag torténetét.

A Bankdton tébo-
rozé6 gyerekek egy
napot a Févérosi Al-
latkertben  toltottek.
Szinte mindennapos
program volt a dél-

firdé-

zés, amit szintén na-

utdni uszodai

gyon szerettek.

Azugldi és az Ujpalotai tdborozék meglatogat-

ték a Tdzoltdmuzeumot, ahol a vezetd féleg azok-
ra a targyakra hivta fel a figyelmuiket, amelyek
leginkdbb szamot tarthattak az érdekl&désikre.
igy példaul megszdlaltathattak a szirénat, jelez-
hettek a haranggal
és felprébélhattak
a tlzoltdsisakokat.
Nagy sikere volt az
udvaron felsorakoz-
tatott régi tlzolto-
autdknak is.

A zugldi tdbor résztvevdi elldtogattak a Semes
Koéser Pékségbe. Ez a mihely latja el az Osszes
zsidd intézmény kdser konyhajat (korhaz, iskolak)
és éttermeket, valamint a mintaboltot. Megmu-
tattédk a slUtés kilonbozé fazisait, a dagasztdégép
mikodését, és kilonbozé siteményeket, bridst,
kakads csigat formazhattak. Ezeket, miutan kistl-

tek, joizlien elfogyasztottak.
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Az ideitdbor nagyon sikeres volt, rengeteg élménnyel lettek gazdagabbak a gyerekek, és izgalom-
mal varjak a kovetkezé nyarat, amikor otthonaink Gjabb kikapcsolédast nydjtanak szamukra.
EzUton szeretnénk megkdszonni minden kedves kolléganak és kilsé segitének a szervezést, ami-

vel segitettek felejthetetlenné tenni a gyermekek szdméra ezt a par napot.

Barath Emma
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Az Olajag Magazin minden lapszamaban elhelyeziink egy keresztrejtvényt, amellyel jatékra invitaljuk
Ondket.

Azon jatékosok egyike, akik bedobjak névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvets egy hét folyaman a portan elhelyezett gyUjtédobozba,
egy ajandékkal lesz gazdagabb.

Jo rejtvényfejtést, sok szerencsét kivanunk!
A juliusi keresztrejtvény megfejtoi

koziil a szerencsés nyertesek:
Kovécs Gusztavné  (Csepel D/201)

Asztalos Zoltan (Zugld B/405) (Glrlalt]uf[I]a][I]u]n
Molnar Lajosné (Torskbalint B/020)
Lenky Zoltanné (Méatyas tér 2/34)

[=lx]=]~le [5]

Tisztelt hozzatartozok!

Joézsefvaros: 06 1 303 2884

Szeretteiket, ismerdseiket az aldbbi Ujpalota: 06 1414 3300

telefonszamokon érhetik el: Csepel: 061278 1800
Torokbalint: 06 23 515 300
Zuglé: 06 1 555 0600
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A kiado és
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E-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
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